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SpaR und Schweif: Sechs Trainer

weihten die 22 Teil
schen Feinheiten des Badmintons ein.

nehmer beim Trainingscamp in die technischen und takti-
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TV-Nachwuchs trifft auch im Dunkeln

BADMINTON: Werther richtet erstmals Trainingscamp aus

B Werther (HK/clam). Die
jungen Spielerinnen und Spie-

ler staunten nicht schlecht, als

die ' Organisatoren Schwarz-
lichtlampen an den Spiel-
feldrindern installierten, die
Felder abklebten und mit re-
flektierender Farbe bepinsel-
ten. Spielen fast im Dunkeln,
nur im schwachen Schein der
violetten Rohren: Es war eine
Erfahrung der seltenen Art, die
die 22 jungen Teilnehmer und
Teilnehmerinnen des Badmin-
ton-Trainingscamps des TV
Werther jetzt machten.

Sichtbar waren in der Ge-
samtschulsporthalle allein Lini-
en, T-Shirts, weif} geschminkte
Gesichter sowie die priparierten
Schlidger und Bille. Trotzdem

traf der Badmintonnachwuchs
die Bille — zumindest iiberwie-
gend. Es war eine Atmosphire
am Wertherberg, die schwerelos
zwischen Sport und Disco chan-
gierte. ,Das Spiel ist so etwas
langsamer, und wir lernen uns
auf dem Feld besser kennen®,
war die Erkenntnis eines jugend-
lichen Teilnehmers.

Neben dem abendlichen
Spafiturnier stand aber auch so-
lides Training auf dem Pro-
gramm der beiden dicht gefiill-
ten Tage. Nach dem Aufwirmen
und Aktivierungsspielen bildete
die  Technikschulung  den
Schwerpunkt des Trainings. Die
Trainer vermittelten die wich-
tigsten Schlagarten anhand von
Lehrvideos - und eigener De-
monstration. In Ubungssequen—

zen verfeinerte der Nachwuchs —
Spieler zwischen neun und 18
Jahren — die Technik und er-
probte sie unter Matchbedin-
gungen. .

Die Forderung der Teament-
wicklung im Juniorenbereich
war dem sechskopfigen Organi-
sations- und Trainerteam mit
Lukas, Jonas und Sofie Osterloff,
Jochen Kiefiling-Sonntag, Den-
nis Koppenbrink und Ramazan
Turhan noch wichtiger als der
Trainingseffekt. Dass die Mann-
schaften- bei diesem erstmalig
veranstalteten Camp enger zu-
sammengertickt sind, darin wa-
ren sich am Ende der schweif3-
treibenden Tage Trainerteam
und Teilnehmer einig — und da-
rin, dass es im kommenden Jahr
eine Neuauflage gibt.



