Turnverein Werther 04 e. V.
Sportliche Jahresberichte 2022




Vorstand

1. Vorsitzender 1.vorsitzender@tv-werther.de
Mark Schomaker Ravensberger Stralte 39 33824 Werther 9776885

2. Vorsitzende 2.vorsitzender@tv-werther.de
Sabine Demoliner Neue Stralle 6 33824 Werther 882240
1.Schriftiihrerin 1.schriftfuehrer@tv-werther.de
Silke Hoffmann Oststrale 29 33824 Werther 88572

2. Schriftfuhrerin 2.schriftfuehrer@tv-werther.de
Sabine Frey SchloRstralte 29 33824 Werther 9779133

1. Kassierer 1.kassierer@tv-werther.de
Dagmar Jarosch Kampstralle 8 33824 Werther 6184

2. Kassierer 2.kassierer@tv-werther.de
Frank Horstmann Egge 19 33824 Werther 206602

1. Sportwartin 1.sportwart@tv-werther.de

Tanja Brockmeyer Hofstralle 82 33607 Bielefeld 0521/54391853
2. Sportwartin 2.sportwart@tv-werther.de

Vakant

1. Jugendwartin 1.jugendwart@tv-werther.de
Mareike Diembeck Hermannstralle 16 33824 Werther

2. Jugendwart

Vakant

Sozialwart sozialwart@tv-werther.de
Dagmar Jarosch KampstralRe 8 33824 Werther 6184
Pressewartin pressewart@tv-werther.de
Kerstin Herschel Wertherberg 14 33824 Werther 884566

Abteilungsleiter/innen

Badminton badminton@tv-werther.de
Stefan Sahrhage 33824 Werther 918931
Gymnastik/Turnen Erwachsene gymturnerwachsene@tv-werther.de
Vakant

Gymnastik/Turnen Kinder u. Jugendliche gymturnkinder@tv-werther.de
Uta Entgelmeier Jacobiweg 9 33824 Werther 916520
Handball

Vakant

Judo judo@tv-werther.de
Andreas Herschel Wertherberg 14 33824 Werther 884566

Leichtathletik leichtathletik@tv-werther.de
Alexandra Horstmann-Meister ~ Schiler/Jugendl. Hermannstr. 11 33824 Werther 9774024
Claus-Werner Kreft Seniorenteam Wasserfuhr 12 33619 Bielefeld 0521 98867514

Tischtennis tischtennis@tv-werther.de
Christian Henkenjohann ~ Sonnenweg 13 33824 Werther 0177/1912137

Volleyball volleyball@tv-werther.de
Vakant

Wandern wandern@tv-werther.de
Dorothea Lieneweg Borgholzhausener Str. 12 33824 Werther 882620
Elke Griel3 Talbriickenweg 7 33824 Werther 4818

Herzsport herzsport@tv-werther.de
Alexandra Horstmann-Meister ~~ Hermannstr.11 33824 Werther 9774024
Rehaport rehasport@tv-werther.de

Oxana Schmidt Zur Mehrwiese 18 33824 Werther 9188896
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Zu Beginn des Jahres 2023
zahlte der Turnverein

2.019 Mitglieder
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Jahreshauptversammiung 2023

Liebe Vereinsmitglieder,

wir laden euch herzlich zu unserer

Jahreshauptversammlung 2023
mit Ehrung der langjahrigen Mitglieder

ein, die am

Freitag, 2. Juni 2023 um 19.00 Uhr,
im Bergfrieden (Isingdorfer Weg 33, 33824 Werther) stattfindet.

Vorlaufige Tagesordnung

1. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
(in diesem Bericht abgedruckt)

2. Jahresberichte des Vorstandes und des Altestenrates — Bericht des Gesamtvorstandes
Diskussion der sportlichen Jahresberichte

3. Kassenbericht, Bericht der Kassenprifer, Entlastung des Vorstandes
4. Voranschlag fur den Haushalt des kommenden Jahres

5. Neuwahlen
Zu wahlen sind folgende Funktionstrager/innen:

1. Vorsitzender bisher Mark Schomaker Sozialwartin bisher Dagmar Jarosch
2. Vorsitzende bisher Sabine Demoliner Kassenpriifer/innen

2. Kassierer bisher Frank Horstmann

2. Schriftfihrer/in bisher Sabine Frey

2. Sportwart/in NN

6. Vorstellung neuer Abteilungsleiter/innen

7. Antrage, Mitteilungen und Verschiedenes

Antrage sind schriftlich oder per E-Mail an die Vorsitzenden bis zum 26.05.2023 einzureichen.

Mark Schomaker

1. Vorsitzender

Wie in jedem Jahr freuen wir uns Uber Eure Teilnahme.
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Protokoll

Protokoll der Jahreshauptversammlung vom Turnverein Werther 04 e.V.
vom 13. Mai 2022

An der Jahreshauptversammlung 2022 haben 13 Vereinsmitglieder teilgenommen.

Der 1. Vorsitzende, Mark Schomaker, eréffnete die Jahreshauptversammlung um 20:00 Uhr und
begrifite zunachst die Versammlungsteilnehmer sowie die zwei anwesenden Vertreter der heimischen
Presse. Fir die Sitzung entschuldigt hatten sich die Vorstandsmitglieder Mareike Diembeck, Brigitte
Schneider, Kerstin Herschel und die Ubungsleiterin Alexandra Horstmann-Meister. Mark Schomaker
sprach einen Dank an die evangelische Kirchengemeinde aus, die den Raum fir die Sitzung zur
Verfugung gestellt hatte.

Vor Eintritt in die Tagesordnung gedachten alle Anwesenden der seit der letzten
Jahreshauptversammlung verstorbenen Mitglieder Rudiger Bieder, Martin Groger, Helga Heide, Elfriede
Hunger, Elsbeth Kansteiner, Henryk Kinserowski, Franz Magielski, Erika Pelzer, Gerd Ransiek und
Reinhard Weinert.

Mark Schomaker stellte fest, dass die schriftliche Einladung zur Mitgliederversammlung unter Angabe
der Tagesordnung ordnungsgemall zwei Wochen vorher erfolgt und die Mitgliederversammlung
entsprechend der Vereinssatzung beschlussfahig sei.

Vorab waren keine weiteren Antrage in Erganzung zur Tagesordnung eingegangen und auch auf
Nachfrage trugen die Versammlungsteilnehmer keine Anderungs-/Erganzungswiinsche zur
Tagesordnung vor.

Tagesordnung

1. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammiung

Mark Schomaker wies darauf hin, dass das Protokoll der letzten Jahreshauptversammlung des TV
Werther 04 e. V. im Vereinsheft "Sportliche Jahresberichte 2021" abgedruckt sei und empfahl, auf das
Verlesen des Protokolls zu verzichten. Die Versammlungsteilnehmer waren ausnahmslos mit diesem
Vorschlag einverstanden. Das Protokoll der Jahreshauptversammlung vom 27. Mai 2021 wurde
anschief3end von der Mitgliederversammlung einstimmig genehmigt.

2. Jahresberichte des Vorstandes und des Altestenrates, sportliche Jahresberichte

Mark Schomaker bedankte sich bei Kerstin Herschel und allen weiteren Autoren fur die wiederum
gelungene Gestaltung der ,Sportlichen Jahresberichte 2021, die sich wieder mit zahlreichen Fotos und
Berichten aus den Abteilungen prasentieren. Die Jahresberichte werden auf der Homepage des TV
Werther 04 veroffentlicht.

Aulerdem berichtete er Uber Veranstaltungen in der zweiten Jahreshalfte 2022:

> 18.06.2022 Werther tanzt
Dies ist ein kostenloses Angebot mit einer Reihe von Workshops, insbesondere aber nicht
ausschlieBlich fir Altere. Weitere Informationen dazu sind auf der Homepage zu finden.

» 11.09.2022 40 Jahre Herzsport
Die Veranstaltung findet im Haus Werther (Grof3er Saal) statt und wird von Alexandra Horstmann-
Meier organisiert.

> Abteilungsleiter/Ubungsleiter-Friihstiick und Ehrung der langjahrigen Vereinsmitglieder
Hierflr gibt es noch keine Termine. Die Veranstaltungen sind in den letzten Jahren coronabedingt
ausgefallen. Mark Schomaker regte jedoch an beide Veranstaltungen in diesem Jahr im Spatsommer
oder Herbst wieder durchzufihren.

Sportliche Jahresberichte 2022 Seite 5




Protokoll

> Nikolausturnen
Auch das in den letzten Jahren von Mareike Diembeck organisierte Nikolausturnen, wird in diesem
Jahr voraussichtlich wieder stattfinden, nachdem es im letzten Jahr aufgrund von Corona ausgefallen
war.

» 12.08.2022 — 14.08.2022 Bierfest
Die Handball-Abteilung wird beim diesjahrigen Bierfest wieder einen Stand haben.

Stefan Sahrhage berichtete, dass die Badminton-Abteilung in diesem Jahr seit 40 Jahren besteht.
Gleichzeitig konnte sich in diesem Jahr die 1. Mannschaft zum ersten Mal in der Abteilungsgeschichte
uber den Aufstieg in die Landesliga freuen und der zweiten Mannschaft gelang der Aufstieg in die
Bezirksliga. Beim Wandertag der Abteilung am 16. Juli 2022 soll daher noch einmal gefeiert werden. Auf
die Frage, ob die Feier vom Verein finanziell unterstitzt wirde, erklarte Dagmar Jarosch, dass er einen
Vorschlag einreichen und eine Unterstitzung beantragen konne.

Uta Entgelmeier berichtete, dass ihre Turnabteilung jetzt auch Samstags-Kurse anbietet. Die
Wettkampfe haben zum Teil wieder begonnen und es gibt insgesamt viele Kinder, die die verschiedenen
Turnangebote nutzen. Daher hatte sie gern mehr Trainer und Ubungsleiter.

3. Kassenbericht
Der Kassenbericht wurde von der 1. Kassiererin Dagmar Jarosch vorgetragen. Sie erlauterte detailliert
die Einnahmen und Ausgaben im Rechnungsjahr 2021. Den erzielten Einnahmen in Hohe von 98.927,28
€ standen Ausgaben in Hohe von 85.569,53 € gegenuber. Daraus ergibt sich inklusive des
Saldovortrags aus dem Vorjahr (01.01.2021) von 66.353,43 € ein aktueller Kassenbestand am
31.12.2021 in H6he von 79.711,18 €.

Bericht der Kassenpriifer

Die gewahlten Kassenpriferinnen Ellen Oberrath und Gesa Beckmann standen aus personlichen
Grunden nicht fur die Kassenprifung zur Verfugung. Dies hat freundlicherweise Viola Huxohl
Ubernommen. Sie prifte am 10.05.2022 die Kassen der Handballabteilung und des Hauptvereins und
hatte keinerlei Beanstandungen. Sie beantragte daher die Entlastung des Vorstandes.

Diese wurde von der Mitgliederversammlung einstimmig erteilt.

4. Kostenvoranschlag fiir den Haushalt des kommenden Jahres
Laut Bericht der 1. Kassiererin Dagmar Jarosch ist eine Beitragserwartung von rund 71.424,00 €
realistisch. Da die Vereinskasse ein deutliches Plus ausweist, stellte die 1. Kassiererin den Antrag, fir
das Kalenderjahr 2022, wie bereits im Vorjahr, nur die verringerten Mitgliedsbeitrage einzuziehen. Dies
wurde von der Mitgliederversammlung einstimmig beschlossen.
Die verringerten Mitgliederbeitrage werden auf der Homepage bekanntgegeben.

5. Neuwahlen
Fir die zu besetzenden Funktionen wurden die anschlieRenden Wahlen durch Block- und
Einzelabstimmung durchgefihrt und erfolgten einstimmig.

Funktion Bisher Vorschlag Wahl

1. Kassierer/in Dagmar Jarosch Wiederwahl einstimmig
Pressewart/in Kerstin Herschel Wiederwahl einstimmig
1. Sportwart/in Tanja Brockmeyer Wiederwahl einstimmig
1. SchriftfGhrer/in Brigitte Schneider Silke Hoffmann einstimmig

N Gesa Beckmann/ Gesa Beckmann/ o
Kassenprifer*innen Ellen Oberrath Wiederwahl _ einstimmig
Brigitte Schneider
Sportliche Jahresberichte 2022 Seite 6




Protokoll

Das Amt des 2. Sportwartes/der 2. Sportwartin bleibt weiterhin vakant. Interessenten kénnen sich gerne
beim Vorstand melden.

Mark Schomaker bedankte sich bei den Gewahlten fir die Bereitschaft zur Ubernahme des
,Ehrenamtes®.

6. Vorstellung der Abteilungsleiter
Eine Vorstellung war nicht notwendig, da bereits alle Abteilungsleiter bekannt und/oder zu Wort
gekommen waren.

7. Antrage, Mitteilungen und Verschiedenes
Uta Entgelmeier berichtete, dass der Verein urspriinglich zwei Zoomaccounts angeschafft hatte, um
Online-Kurse zu geben. Einen davon hat sie inzwischen gekiindigt, da dies aufgrund der momentanen
Coronalage nicht mehr nétig ist. Der Account kann falls erforderlich auch kurzfristig wieder verlangert
werden.

Uta Entgelmeier merkte auflerdem an, dass sie fur ihre Turngruppe wieder bei der Aktion ,Scheine flr
Vereine“ mitmacht. Sie wirde sich freuen, wenn viele mitmachen und Scheine sammeln. Klaus
Kusenberg schlug vor, dass die Ubungsleiter angeschrieben werden sollten, um Uber die Aktion zu
informieren. Dies wird Sabine Demoliner ibernehmen.

Die Anmeldung der Kinder lauft in der Turnabteilung Uber Yolawo. Uta Entgelmeier ist sehr zufrieden
damit. Sie berichtet, dass man gegen einen Aufpreis auch Kursabrechnungen Uber die Software laufen
lassen kann. Aus Sicht von Dagmar Jarosch und Sabine Demoliner lohnt sich dies jedoch nicht, da
ohnehin die wenigsten Angebote auf Kursbasis abgerechnet werden.

Mark Schomaker machte den Vorschlag, dass ein neues Amt etabliert werden sollte — das eines
Beauftragen fir Férdergelder. Aus seiner Sicht ware es sinnvoll, wenn sich eine Person mit dem Thema
beschaftigt und so das Optimum an Férderung fir den Verein erreicht werden kann. Interessenten
kénnen sich gerne beim Vorstand melden.

Mark Schomaker bat aulderdem Klaus Kusenberg und Sabine Demoliner zu der Veranstaltung 40 Jahre
Herzsport am 11.09.22 zu gehen, da er selbst an dem Tag verhindert sei. Die beiden werden hingehen.

AuRerdem sollen von Alexandra Horstmann-Meister Bilder aus der Vergangenheit der Abteilung aus
dem Archiv herausgesucht werden.

Die Versammlung wurde um 21:05 Uhr beendet.

Sabine Frey Mark Schomaker
2. SchriftfGhrerin 1. Vorsitzender
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Sportabzeichen 2022

Die Sportabzeichen-Disziplinen konnten in diesem Jahr sowohl auf dem Sportplatz als auch im Freibad wieder
ohne Corona-bedingte Einschrankungen durchgefiihrt werden. Wir sind Anfang Mai in die Saison gestartet,
konnten aber trotz bester Wetterbedingungen in den ersten Wochen nur wenige Teilnehmer auf den
Sportplatz Meyerfeld locken.

Im Laufe des Sommers und mit steigenden Temperaturen, oftmals tUber 30 Grad, fanden sich dann doch
immer mehr Absolventen ein. Insgesamt kénnen wir 165 Sportabzeichen verzeichnen, ca. 20 mehr als im
vergangenen Jahr. Die Erwachsenen (96) waren diesmal nicht ganz so fleil3ig, daflir haben fast doppelt so
viele Kinder (69) wie im letzten Jahr den Weg auf den Sportplatz gefunden.

Die Schwimmtermine im Freibad waren gut besucht, die Abnahme der Disziplinen gestaltete sich allerdings
manchmal schwierig. Im hitzebedingt gut besuchten Freibad mussten wir uns so manches Mal eine Bahn flr
die Sportabzeichen-Schwimmer erkampfen. Daflir hatten leider nicht alle Freizeit-Schwimmer Verstandnis.

Stefanie Bergmann Dagmar Jarosch Simeon Schipke
Hans-Werner Breitfeld Inge Jerrentrup Brigitte Schneider
Tanja Brockmeyer Finja Kombrink Ben Schroder
Johannes Decius Kerstin Kombrink Nea Schroder

Karl Decius Petra Koop Henrik Schwittay
Sabine Demoliner Birgitta Kuhlmann Insa Schwittay
Bernd Dittrich Helga Laarveld Luisa Schwittay
Christel Ermshaus Ulrike M6hlenbrock Birgit Siedler-BuBmeyer
Angela Fritsch Ellen Oberrath Henry Stahnke
Hans-Wilhelm Griinkemeier Gerhard Oberwittler Ruth Stahnke

Sigrid Griinkemeier Bosse Plath Adelheid Stiller
Mona Giinter Lasse Plath Katja Trepmann
Andre Gunther Sandra Plath Lana Welland

Ben Giinther Silke Prochnow Mats Welland

Per Giinther Andrea Remmerbach Charlotte Wéh:
Andreas Horstmann Matti Remmerbach Clemens Woéhrmann

Udo Schifer
Harald Schebaum

Hendrik Horstmann Paul Wohrman

Nils Horstmann

Sportliche Jahresberichte 2022



Sportabzeichen 2022

Silke Prochnow

Vorlage
des erweiterten Fiihrungszeugnisses

Bundesamt fiir Justiz Bonn, den 26.03.2022

al birth/Noam de e . - - .

NS e e fur Mitarbeiter in der Jugendarbeit
rataae b usid 33084 o Duck
e \aa;mmnrmmo.nm Mit dem Bundeskinderschutzgesetz von 2012 wurde
Daisy Duck Sty we ol b 04 § 72a SGB VIl Tatigkeitsausschluss einschldgig vorbe-

GoburlsorPlace of bith/Lisu de naissancs strafter Personen” (vorher ,Persdinliche Eignung") neu
Esrg;':?m:wwm EitsntiniEtn f h lich g 9)

gefasst und Ende 2016 erweitert:

deutsch

AnschnftiAddress/Adresse

iy BB (1) Die Trager der 8ffentlichen Jugendhilfe dirfen fir die

Wahmehmung der Aufgaben in der Kinder- und Ju-
gendhilfe keine Person beschiftigen oder vermitteln,
el die rechtskraftig wegen einer Straftat nach den §§
23465024134592047 H459801537 560025435/ 171, 174 bis 174c, 176 bis 180a, 181a, 182 bis 184g,
IR 1841, 201a Absatz 3, den §§ 225,232 bis 233,234,235 (!
Emeihzbr:s;:il;ru;mgsmugnis oder 236 des Strafgesetzbuchs verurteilt worden ist.
Zu diesem Zweck sollen sie sich bei der Einstellung
oder Vermittlung und in regeimifligen Abstindan
von den betroffenen Personen ein Flihrungszeugnis
nach § 30 Absatz 5 und § 30a Absatz 1 des Bundeszen-
tralregistergesetzes vorlegen lassen.

Dueses Fohrungszeugnis besteh! aus
1 Blats {Blatt 1/1).

Keine Eintragung
(No recordiNéant)

(2} Die Tréger der offentlichen Jugendhilfe sollen durch
Vereinbarungen mit den Trégern der freien Jugend-
hilfe sicherstellen, dass diese keine Person, die wegen
einer Straftat nach Absatz | Satz 1 rechtskraftig verur-
teilt worden ist, beschaftigen.

Im Jahr 2022 wurden von allen Ubungsleitern und
Gruppenhelfern, die im Verein mit Kindern/
Jugendlichen arbeiten, die Fihrungszeugnisse
vorgelegt — es gab keine Beanstandungen.

Bille priilen: Sie che Angaban. Sailian Sia Unrichtigkiilen fesisiallan, tailon Sie diess
bitle dem Bundesaeni e stz urwaczgich — ggl. helakonisch — ml
Bundesami fir Justz, Adenaueraies 99-103, 53113 Born
Tudofon, 0228 90410 40; Telefax: 0226 55410 5050
(heses Fhrungureugnis warda sulomatrint ersle® und ief ahee Linksrschnft giflig

Der Vorstand

Sportliche Jahresberichte 2022




70 Jahre

60 Jahre

50 Jahre

40 Jahre

25 Jahre

Jubilare 2023

Elisabeth Huxohl

Christa Hellweg

Gerhard Horstmann

Kurt Dyszack
Helga Kronsbein

Monika Kiihnpast

Doris Brinkhoff
Renate Brinkhoff
Hans-Joachim Decius
Jorg Heermann

Viola Huxohl

Lore Kronsbein

Heike Meyer

Resi Grube
Elke Hartel
Ellen Oberrath

Ulrike Schwarze

Christel Tuxhorn

Walter Kronsbein

Peter Neumann
Karla Schulte
Udo Wieland

Marlies Neumann
Hildegard Prochnow
Carsten Remmerbach
Danita van Rossum
Jorg Schimmel
Daniela WeRling
Manfred Wolf

Heike Sewing
Angela Wentland

Heinz Wibbelmann

Wir DANKEN fur ihre Vereinstreue !!!

Die Ehrungen finden im Rahmen der Mitgliederversammlung am

Freitag, 2. Juni 2023 um 19.00 Uhr,
im Bergfrieden (Isingdorfer Weg 33, 33824 Werther)

statt.

Eine Einladung an die Jubilare folgt.

Sportliche Jahresberichte 2022
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~Ehrungen 2022

.89

Vorsitzender Mark Schomaker, Manfred Welland, Hubert Fuhrmann, Inge Schroder, Marie-Luise Kroger, Dagmar Jarosch,
Annemarie Eppe, Annette Hiibner, Klaus Diekmann, Doris Adamsky, Jiirgen Obermoaller, Marlies Horstmann, Helga Remmerbach,
Harald Wessel, Hans-Wilhelm Griinkemeier, Klaus Kronsbein, Hans-Jochen Reupohl, Ingeborg Tiirling, Helmut Welland,
Karin Wachtler, Maria Fritzsch, Herbert Welzel, Marie-Luise Toédheide



Ein Abschied,
aber kein Vergessen

In Gedenken-.

an unsere verstorbenen Mitglieder T

Hartwig Blomeier ‘
Wilhelm Borgstedt *
Lore Diekhake
Dagmar Duscha-Faller
Gunter Frey
Hans Pischel
Annegret Schon
Hans Sundermann
Sigrid Timpe
Wolfgang Wegmann
Margret Wendt
Klaus Zenner




Der aktuelle Vereinsvorsitzende ist noch bis zur nachsten Jahreshauptversammlung gewahlt und steht dann
aus personlichen Griinden nicht mehr zur Wahl, deshalb suchen wir eine/n neuen

Vereinsvorsitzende/n (m/w/d)

Arbeitsumfang zwischen 1 — 3 Std./wéchentlich

Vor- und Nachbereitung der 3 - 4 Vorstandssitzungen (ca. 7z Std. pro Sitzung)
Vor- und Nachbereitung der Jahreshauptversammlung - zuklinftig mit Ehrungen
bei Veranstaltungen des Vereins — die offizielle Begrilung

Sichtung der Vereinspost, ggf. Weiterleitung

Ansprechpartner des Vereins

Unterstltzt wird er/sie im operativen Geschaft von der 2. Vorsitzenden, der Kassiererin und der Sportwartin.

Wer hat Zeit und Lust in einem guten Team mitzuarbeiten? Wir arbeiten unkompliziert miteinander, praktisch
auf Zuruf und unterstlitzen den/die Vorsitzendende/n.

Wenn wir dein Interesse geweckt haben, sind wir unter der Email Adresse 1.vorsitzender@tv-werther.de oder
2.vorsitzender@tv-werther.de erreichbar oder sprich unseren 1. Vorsitzenden Mark Schomaker oder andere
Mitglieder des Vorstandes an.

Scheine fur Vereine

1.377 Vereinsscheine bescherten dem TV Werther neue Gerate. In einem wahren Regen aus
Vereinsscheinen konnten die Turnerinnen des TV Werther baden. Den fleilsigen Sammlern aus Verein und
Freundeskreis ist es gelungen 1.377 Vereinsscheine bei der Aktion der Rewe-Gruppe rechtzeitig zu
registrieren und dadurch den Materialfundus des Vereins aufzustocken.

30 neue Seilchen, 10 weiche Balle fir Kraft - und Gleichgewichtstraining und 15 Paar Slider fir
schweilltreibende Aufgaben konnten so kostenlos bestellt werden. Mit den Geraten wird nun so manche
Trainingsstunde mit neuen Ubungen aufgepeppt werden. Ob Spagattraining bei den Wettkampfturnerinnen,
Mountain Climber in der Fitnessgruppe, Seilspringen in den Kindergruppen oder sanfte Kraftigungsibungen
mit Ball im Seniorensport, die Ubungsleitungen werden vielfaltige Anwendungsmdglichkeiten finden.

Nicht immer zur reinen Freude der Sportler, aber Schwitzen ist ja bekanntlich gesund.

Sollte diese Aktion in 2023 wieder laufen — wirden wir uns freuen, wenn wieder recht viele Scheine
zusammenkommen.

Uta Entgelmeier

Sportliche Jahresberichte 2022 Seite 14




: Januar 2023 -Anderungen vorbehalten- Aktuelles unter www.tv-werther.de

TV Werther O4 e. V.

PAB <> Sporthalle Gesamtschule - Weststralle K ¢ Gymnastik-/ Kraftraum Gesamtschule - WeststralRe
M1 & Turnhalle (alt) Grundschule - Mihlenstrae EGW <« Turnhalle Gymnasium - Griinstrale
M2 < Turnhalle (neu) Grundschule - Mihlenstrale SP < Sportplatz - WeststralRe
GH < evangelisches Gemeindehaus VP < Venghaussplatz
Badminton Stefan Sahrhage = 918931
BO1 Kindertraining (auch Anfanger) 8-10 Jahre  freitags 15.30 - 17.00 PAB Mattis Rothe/Johanna Latteck
11-13 Jahre  freitags 15.30 -17.00 PAB Henry Heuer
B02 Kinder u. Jugendliche (auch Anfanger) 10-17 Jahre montags 16.00 -17.30 PAB Henry Heuer
10-14 Jahre dienstags 17.00 -18.30 M2 Henry Heuer/Emilio Hettig
14-17 Jahre  freitags 17.00 - 18.30 PAB Henry Heuer
B03 Jugendmannschaft freitags 17.00 - 18.30 PAB Stefan Sahrhage
B04 Mannschaftstraining montags  19.45-22.00 PAB Michael Gotting/Stefan Sahrhage
BO5 Training Erwachsene (auch Anfianger) mittwochs 20.30 - 22.00 PAB Andreas Gerdkamp/Stefan Latteck
B06 Hobby - Erwachsene freitags 20.00 - 22.00 PAB Stefan Sahrhage
Judo Andreas Herschel = 884566
JO1 Schiiler (innen) - Anfanger ab 6 Jahre montags 17.15-18.30 M2 Marc Oberbiermann
Schiiler (innen) - Fortgeschrittene ab 6 Jahre montags 17.15-18.30 M2 Andreas Herschel
J02 Jugendliche/Erwachsene Fortgeschrittene montags  18.30 -20.00 M2 Andreas Herschel
JO3  Schiiler(innen) / Jugendliche ab 6 Jahre  freitags 17.00 - 18.15 M1 Marc Oberbiermann/Kilian Flogel

ab 14 Jahre mittwochs 19.30-22.00 M1 Mark Schomaker
ab 12 Jahre  freitags 18.15-19.30 M1 Juan Albrecht

JBB Bujinkan-Budo

JF Judo - freies Training ab 14 Jahre mittwochs 19.30 -22.00 M1

Tischtennis Christian Henkenjohann = 0177-1912137

TO1 Schiiler (innen) /Jugendliche montags  18.30-20.30 M1 Ramazan Turhan/Bastian Opfer
Schiiler (innen) /Jugendliche samstags 13.00-18.00 M1 Ramazan Turhan/Bastian Opfer
Anfénger / Hobbyspieler 8 - 12 Jahre donnerstags 16.15-18.00 M1 Ramazan Turhan/Bastian Opfer
Fortgeschrittene / Hobbyspieler 13 - 18 Jahre donnerstags 18.00 -20.15 M1 Ramazan Turhan/Bastian Opfer

TO2 Herren montags  19.30-22.00 M1 Ramazan Turhan/Bastian Opfer
Jugendliche / Herren / Hobbyspieler freitags  *19.30-22.00 M1 Ramazan Turhan/Bastian Opfer

*bei Meisterschaftsspielen - Beginn bereits um  freitags  *19.20 - 22.00 M1

Leichtathletik / Walking Alexandra Horstmann-Meister = 0163-8028957
Sommertraining (April bis September]

LO1 Leichtathletik fiir Schiiler(innen) 6-9Jahre montags 16.30-18.00 SP Horstmann-Meister/Burstein/Zeiss

LO3 Leichtathletik fiir Jugendliche ab 10 Jahre donnerstags 17.30 - 19.00 SP/K Burstein/Hemmen

LO2 Leichtathletik fiir Schiiler(innen) 10-13 Jahre freitags 15.30 -17.00 SP llona Pfeiffer

Wintertraining (Oktober bis Marz)

LO1 Leichtathletik fiir Schiiler (innen) 6-9Jahre montags 16.15-17.15 M2 Horstmann-Meister/Burstein/Zeiss
LO2 Leichtathletik fiir Schiiler(innen) 10-13 Jahre freitags 15.30 - 17.00 EGW llona Pfeiffer

LT Lauftreff Parkplatz - SP Meyerfeld montags 18.00 - 19.30 Rainer Demoliner

W03 Walking Parkplatz - Bergfrieden dienstags  08.30 - 09.30 Heidemann/Griinkemeier

W02 Walking mittwochs 18.30-19.30 nV Heinrich Heining ® 7234



: Januar 2023 -Anderungen vorbehalten- Aktuelles unter www.tv-werther.de

TV Werther O4 e. V.

PAB <« Sporthalle Gesamtschule - Weststrale K <> Gymnastik-/ Kraftraum Gesamtschule - WeststralRe
M1 ¢ Turnhalle (alt) Grundschule - MiihlenstraRe EGW < Turnhalle Gymnasium - GriinstraRe
M2 ¢ Turnhalle (neu) Grundschule - Mihlenstralle JW < Johanneswerk im Stadteil Werther - Gartenstr. 15
GH <« evangelisches Gemeindehaus HW < Haus Werther (Konferenzraum) - SchloRstr. 36
| Gymnastik - Turnen |
|Kinder und Jugendliche Uta Entgelmeier = 916520 |
BF1 Eltern-Kind-Turnen 2 -4 Jahre dienstags 15.30-16.30 M1 Martina Kramer
Eltern-Kind-Turnen 2 -4 Jahre dienstags 16.30-17.30 M1 Martina Kramer
BF2 Kinderturnen ab 4 Jahre dienstags 17.30-18.30 M1 Martina Kramer
Turnzwerge am Nachmittag 1-2Jahre dienstags 16.15-17.15 M2 Uta Entgelmeier
Turnzwerge fiir Krabbelkinder mittwochs 09.30-10.30 K Uta Entgelmeier
TZ1 9 - 18 Monate
Turnzwerge fiir Krabbelkinder mittwochs 10.30-11.30 K Uta Entgelmeier
EKT1 Elternkindturnen am Samstag 2 -4 Jahre samstags* 10.00-11.00 M1 Enya Albrecht
EKT2 Elternkindturnen am Samstag 3-6Jahre samstags* 11.15-12.15 M1 Enya Albrecht
*nicht am 1. Samstag im Monat
G01 Gerétturnen 6 - 8 Jahre donnerstags 16.15-17.15 M2 Uta Entgelmeier
G02 Gerétturnen 9 - 12 Jahre donnerstags 17.15-18.15 M2 Uta Entgelmeier
GO03 Geratturnen, ab 11 Jahre freitags 19.30-21.30 M2 Uta Entgelmeier
G04 Wettkampfturnen Turntiger ab 6 Jahre montags 15.15-17.00 M1 Ingrid Welzel/Uta Entgelmeier
G04 Wettkampfturnen Turntiger ab 6 Jahre freitags 15.30-17.00 M2 Chiara Potthoff
G05 Wettkampfturnen 5. u. 6. Mannschaft AK 7 montags 15.15-17.00 M2 Uta Entgelmeier
G05 Wettkampfturnen 5. u. 6. Mannschaft AK 7 mittwochs 15.15-17.00 M1 Alea Molske
G06 Wettkampfturnen 3. u. 4. Mannschaft AK 8 + LK 4 mittwochs und freitags nach Absprache Ina Bories/Sarah Klusmann
G09 Wettkampfturnen 1. u. 2. Mannschaft LK 3 + 4 montags 16.30-18.30 M1 Uta Entgelmeier/Chiara Potthoff
G09 Wettkampfturnen 1. u. 2. Mannschaft LK 3 + 4 mittwochs 17.00-19.30 M2 Bories/Entgelmeier/Klusmann
EF1 Einradfahren - Anfanger samstags 10.00 -12.00 PAB Mareike Diembeck/Hanna Radtke
Neele Kongsbak
EF2 Einradfahren - Fortgeschrittene samstags 10.00 - 12.00 PAB Mareike Diembeck/Hannah Althoff/
Florentina Timpe
EF2 Einradfahren - Meisterschaftsgruppe montags 17.30 - 19.30 EGW Florentina Timpe/Janne Wiehage
EF2 Einradfahren - Meisterschaftsgruppe Herbst- bis Osterferien mittwochs 18.30 - 20.00 EGW Alina Zatrib/Lorena Rehmsmeier/
Julia Hauser
EF2 Einradfahren - Meisterschaftsgruppe - Kiirtraining Oster- bis Herbstferien donnerstags 20.00 -21.30 M2 Mareike u. Simone Diembeck
EF2 Einradfahren - Meisterschaftsgruppe Oster- bis Herbstferien ~ freitags 17.00-19.00 M2 Mareike Diembeck
EF2 Einradfahren - Meisterschafsgruppe samstags 09.00 - 12.00 PAB Mareike u. Simone Diembeck
Erwachsene N.N. =
G98 Gehtreff montags 10.30 Birgit Jaschkowitz
G99 Fit fiir 100 ab 70 Jahre mittwochs 15.00 -16.00 HW Birgit Jaschkowitz
G25 Fitim Alter | ab 65 Jahre montags 09.00-10.00 K Alexandra Horstmann-Meister
G26 Fitim Alter Il ab 55 Jahre montags 10.00-11.00 K Alexandra Horstmann-Meister
G21 Fitnesstraining fiir Damen montags 19.00 -20.00 K Nicole Bieder
G10 Wirbelsdulengymnastik dienstags 18.00-18.45 K Klaudia Hanschmann
G10 Wirbelsdulengymnastik dienstags 19.00-19.45 K Klaudia Hanschmann
G10 Wirbelsdulengymnastik dienstags 20.00-20.45 K Klaudia Hanschmann
G Hula-Hoop online per Zoom montags 19.30 - 20.00 Tanja Brockmeyer
G22 Fitnesstraining mittwochs 19.30-20.30 M2 Tanja Brockmeyer
G28 Power-Workout mittwochs 20.30-21.30 M2 Tanja Brockmeyer
G16 Haltung und Bewegung freitags 09.00-10.00 K Sandra Babbel

G16 Haltung und Bewegung freitags 10.00-11.00 K Sandra Babbel



Stand: Januar 2023 -Anderungen vorbehalten- Aktuelles unter www.tv-werther.de

TV Werther O4 e. V.

PAB < Sporthalle Gesamtschule - WeststraRe K <> Gymnastik-/ Kraftraum Gesamtschule - Weststralle
M1 & Turnhalle (alt) Grundschule - Miihlenstrale EGW ¢ Turnhalle Gymnasium - Griinstrale
M2 <& Turnhalle (neu) Grundschule - Mihlenstralie SP < Sportplatz - Weststralte
GH < evangelisches Gemeindehaus VP < Venghaussplatz
Praxis < Physiotherapie Oxana Schmidt, Alte Bielefelder StralRe 25, 33824 Werther
Wandern Dorothea Lieneweg = 882620
Elke GrieB3 = 4818

Wanderungen finden in der Regel am ersten Sonntag im Monat statt.

Bitte den Wanderplan beachten !

|[Radwandergruppen |
FO1 Sport-Radler/innen mittwochs 09.00 Uhr GH NN

FO3 Sattelfest dienstags 09.00 Uhr VP  Annette Walhorn (Tel. 5617)

| Herz-Sport Alexandra Horstmann-Meister & 0163-8028957 |
K01 Herz-Sport mit Verordnung dienstags 18.45-20.15 M2 Ina Bories

K02 Herz-Sport mit Verordnung dienstags 18.45-20.15 M1 Alexandra Horstmann-Meister

K03  Sport fiir Herz und Kreislauf donnerstags 16.00 -17.00 EGW Maria Fritzsch

Reha-Sport Oxana Schmidt 2 9949948

RKH Reha-Sportgruppe Knie/Hiifte/FuBgelenk mit Verordnung dienstags 08.30-09.30 K  Alexandra Horstmann-Meister

RKH Reha-Sportgruppe Knie/Hiifte/FuBgelenk mit Verordnung donnerstags 09.00 - 10.00 K  Alexandra Horstmann-Meister

RWM Reha-Sportgruppe Wirbelséule mit Verordnung dienstags 09.30 - 10.30 K  Alexandra Horstmann-Meister

RWM Reha-Sportgruppe Wirbelséaule (f. Altere Hockeriibung mit Verordnung mittwochs 10.00 - 11.00 Praxis Alexandra Horstmann-Meister

RWM Reha-Sportgruppe Wirbelséule mit Verordnung donnerstags 08.00 - 09.00 K  Alexandra Horstmann-Meister

RWA Reha-Sportgruppe Wirbelséule (Berufstatige) mit Verordnung donnerstags 18.00 - 19.00 M2 Alexandra Horstmann-Meister

RWA Reha-Sportgruppe Wirbelséule (Berufstatige) mit Verordnung donnerstags 19.00 -20.00 M2 Alexandra Horstmann-Meister

RWM Reha-Sportgruppe mit/auf dem Hocker mit Verordnung/Selbstzahler  freitags 09.00 - 10.00 Praxis Alexandra Horstmann-Meister
Handba" Viola Huxohl Sprecherin des Vorstandes ® 88574

Der TV Werther 04 e. V. und der TuS Ravensberg e. V. Borgholzhausen spielen ab der Saison 2020/21 zusammen in der
HSG Werther Borgholzhausen.

0]
e
[=]

Die aktuellen Trainingszeiten der Handballer findet man unter: https://hsg-webo.de/

HGF Handball-Minis F-Jugend mittwochs 15.30-17.00 PAB Dana Huxohl
Volleyball/Ballspiele N.N. =

V01 Volleyball Hobby donnerstags 19.00 - 20.30 EGW Richard Topp

V02 Volleyball Hobby donnerstags 20.30 - 22.00 EGW Heidi Hokamp

BS2 Ballspiele fiir Herren dienstags 20.00 - 22.00 EGW Heinz Sommerkamp

HSH Hobbytruppe/Senioren/Ballspiele mittwochs 20.00 - 22.00 EGW Heinz Sommerkamp



Badminton

Trainingszeiten — siehe Ubungsplan (Seite 15)

Das Badmintonjahr 2022 sollte allein schon wegen des erstmaligen Landesliga-Aufstiegs ein unvergessliches
Jahr werden!!! Es war aber auch wie immer ein sehr anstrengendes ...

Los geht’s mit der...

.... Saison 2021/22:

Unsere erste Mannschaft spielte in ihrem insgesamt 18. Bezirksligajahr (davon allein 14 durchgangig seit

2008) eine Uberragende Saison.

Zum ersten Mal in der 41 jahrigen
Abteilungsgeschichte gelang es uns in die Landesliga
aufzusteigen und somit wieder das im Altkreis am
hdchsten spielende Team zu stellen.

Dieser Aufstieg gelang mit lediglich einem Remis bei
11 Siegen und am Ende 6 Zahlern Vorsprung auf die
Verfolger aus Vlotho Uiberaus souveran.

Besonders Uberlegen zeigten wir uns im
Herrenbereich. Samtliche Stammspieler siegten in
iber 90% ihrer Matches. Uberschattet wurden diese
Quoten allerdings leider durch einige langfristige
Ausfalle.

Samtliche 24 Saisonspiele konnten in der Ersten
deshalb nur die beiden starken Herren Michael
Gotting und Marius Herbst spielen.

Sie erzielten dabei jeweils sensationelle 22 Siege. Desweiten erspielten sich Sabine Frey 19 Siege aus 22
Spielen, Eric Berger 15/16, Maren Goétting 15/22 und Achim Motzki 13/14.
Zudem wurde im Saisonverlauf Sabine die erst dritte Wertheraner Spielerin, die die 100-Bezirksligaspiele-

Marke fir die erste Mannschaft knackte.

Insgesamt wurden in der Ersten im Laufe der Spielzeit 11(!!!) Herren und 3 Damen eingesetzt

Unsere zweite Mannschaft startete mit dem Ziel
,oben mitspielen“ in die Saison.

Dieses wurde mit dem verlustpunktfreien Aufstieg
eindrucksvollst erreicht. Dies ist fir unsere Reserve
nach 2009 erst der 2. Aufstieg in die Bezirksliga.
FleiBigste Punktesammler des Teams waren Sacha
Kalinski, Barbara Lippert und Henry Heuer mit jeweils
10 Siegen aus 10 Spielen.

In unserer Zweiten wurden im Laufe der Saison
insgesamt 8 Herren und 5 Damen eingesetzt.

Sportliche Jahresberichte 2022

Unsere dritte Welle beendete ihre Kreisligasaison
mit einem tollen Rang 2 und den damit verbundenen
Bezirksklassenaufstieg.

Maik Vahlenkamp war dabei mit 16 Siegen aus 24
Matches erneut der erfolgreichste Spieler der
Mannschaft.

Im Laufe der Saison wurden in der Dritten 9 Herren
und 5 Damen eingesetzt.

Seite 18




Badminton

Alle Seniorenmannschaften zusammengenommen, wurden im Laufe der Saison 2021/22 insgesamt wie auch
in der Vorsaison 28 Spieler*innen (19 Herren und 9 Damen) eingesetzt.

Zur laufenden Saison 2022/23:

Wir gingen wie in der Vorsaison mit den bewahrten drei Mannschaften ins Rennen um die Meisterschafts-
punkte. Samtliche Mannschaften nach ihren Aufstiegen allerdings eine Spielklasse hoher .....

Die erste Mannschaft bestreitet nach dem Aufstieg ihre erste Saison in der Landesliga Uberhaupt. Im
Vergleich zur Vorsaison gab es Veranderungen im Damenbereich. Birgit Gansfort wechselte vom
Ligakonkurrenten Eintracht Bielefeld an den Wertherberg und mit Johanna Latteck riickte nach vielen Jahren
erstmalig wieder eine Spielerin aus der eigenen Jugend in die Erste. Zudem kehrte unser Jugendspieler Mattis
Rothe nach einem Jahr in Hovelhof nach Werther zuriick und komplettiert den Kader der Ersten. Johanna und
Mattis waren sogar noch flr unsere Jugendmannschaft spielberechtigt!

Aktuell ist das Team mit 6:8 Punkten und drei Punkten Vorsprung auf die Abstiegsplatze voll im Soll. Hatte
unser Spitzenspieler Michael Goétting nicht verletzungsbedingt fast die gesamte Saison aussetzen miussen,
ware sicher noch mehr drin gewesen.

Es liegt also eine spannende Restsaison mit hoffentlich gesunden Spieler*innen vor uns.

Der Kader

Eric Berger

Michael Gétting
unterstitzt uns
seit der Saison 2021/22
als Trainer der Ersten.

Seine tolle Arbeit ist sehr
Achim Motzki Mattis Rothe Michael Gétting wertvoll fur uns.

Auch die zweite Mannschaft ging im Vergleich zur Vorsaison mit neuen Damen ins Spieljahr. Sabine Frey
und Maren Goétting kamen aus der ersten Mannschaft und verstarkten das Team.

Am 11. September gelang dann auch im 28. Anlauf endlich der erste Bezirksligasieg einer zweiten TVW-
Mannschaft.

Sportliche Jahresberichte 2022 Seite 19
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Badminton

Mit 5:5 Punkten ist die Zweite aktuell sensationeller Tabellenzweiter.

Der Kader: Maren Gotting DD & DE Julius Hiine 1.HD & 1. HE
Sabine Frey DD & MX Henry Heuer 1.HD & 2. HE
Sacha Kalinski 2. HD & MX

Maik Vahlenkamp 2. HD & 3. HE

In ihrem nunmehr insgesamt vierten Bezirksklassenjahr liegt unsere dritte Welle nach sieben Spieltagen mit
13:3 Punkten auf einem ordentlichen Rang 5. Bei 5 Punkten Vorsprung auf den Abstiegsplatz sieht es so aus,
als kénnte zum ersten Mal von einer dritten TVW-Mannschaft die Klasse in dieser Liga gehalten werden. Dies
liegt auch an einigen personellen Verstarkungen. Aus der Zweiten kamen einige Damen & Herren in die Dritte
und mit Lara Schroder verstarkte ein weiteres noch fir den Jugendspielbetrieb spielberechtigtes
Eigengewachs das Team.

Der Kader: Lara Schroder DE & DD Claus Meyer 1. HD & MX
Babara Lippert DD Emilio Hettig 1. HE
Anne Latteck MX Johannes Detert 2. HE
Christiane Antons Oliver Witte 1. HD & 3. HE
Sofie Osterloff Stefan Sahrhage 2. HD
Katrin Niehausmeier Arne Hellmich 2. HD
Petra Walleck Dirk Stork

Oliver Krlger
Andres Klose
Andreas Gerdkamp
Stefan Latteck

.... was 2022 sonst noch passierte:

Am 11.06. fand mit grof3er Beteiligung der vierte Wertheraner Badminton-Familientag statt!

Am 27.06. organisierten wir erneut im Namen des TV Werther 04 eine Aktion fur die Wertheraner Ferienspiele.
Seit einigen Jahren gute Tradition ist mittlerweile unsere Abteilungswanderung. Auch diesmal gilt unser
besonderer Dank Andreas ,Kinse“ Gerdkamp flr die erstklassige Organisation und einen wunderschdnen Tag.

AbschlielRend noch etwas Werbung in eigener (Abteilungs-) Sache:

Die Trainingsabende fir Mannschaften sind nach wie vor gut besucht. Zudem hat sich mittlerweile ein
Hobbytraining am Mittwochabend etabliert. Weiterhin haben alle badmintoninteressierten Hobbysportler die
Méglichkeit, freitags (ab 20:00 Uhr) und nun eben auch mittwochs (ab 20:30 Uhr) einmal beim Badminton rein
zu schnuppern. Man kann sich dort einmal so richtig verausgaben, lernt nette Leute kennen und wird
sicherlich sehr viel Spall an dem schnellen Spiel mit dem Federball haben. Also kommt doch einfach mal in
der Halle des Wertheraner Schul- und Sportzentrums vorbei.

Die Termine unserer restlichen Heimspiele der laufenden Saison 2022/23:

Samstag 14.01.2023  18:00 Uhr TV Werther 04 | TuS Friedrichsdorf Il
Samstag 21.01.2023 16:00 Uhr TV Werther 04 1l TV Verl Il

18:00 Uhr TV Werther 04 1 Eintracht Bielefeld IlI
Samstag 04.03.2023  16:00 Uhr TV Werther 04 Il TuS Dornberg |

18:00 Uhr TV Werther 04 | SG Blomberg/Barntrup |
Samstag 18.03.2023  18:00 Uhr TV Werther 04 1 SC Babenhausen |
Samstag 25.03.2023 18:00 Uhr TV Werther 04 | BC Phonix Hovelhof IV

Stefan Sahrhage

(Abteilungsleiter & Trainer der Seniorenteams)

Sportliche Jahresberichte 2022 Seite 20
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Andreas ..Kinse* Gerdkame
fiir die
Organisation
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Badminton

Weiter geht’s mit unseren Nachwuchstalenten:
Die vergangene Saison 2021/22:

U19-Jugendmannschaft

Trotz grofRer personeller Umbrtiche errangen wir ungeschlagen die achte Bezirksliga-Meisterschaft in Folge!

In dieser U19-Saison erspielten sich samtliche Spieler*innen positive Bilanzen:

Louis Neitzel erspielte 12 Siege aus 14 Spielen, Johanna Latteck 11/13, Henri Stahnke 11/14, Lara Schroder
9/13, Felix Bockmann 9/14, Lasse 7/11 und Lotta Lippert 2/2.

Erneut muss man sagen, dass dieser Teamerfolg ohne den starken Zusammenhalt in der Truppe und das tolle
Engagement der Eltern nicht moglich gewesen ware!

Es gelangen uns auch wieder einige bemerkenswerte Turniererfolge.

Louis Neitzel wurde im Oktober bei seiner erstmaligen Teilnahme mit seinem Doppelpartner aus Hoévelhof
sogleich Verbandsmeister im U17-Jungendoppel. Diesen Titel sicherte sich auch Johanna Latteck mit ihrem
Mixedpartner aus Lippstadt im U19-Mixed. Einzugsgebiete fir dieses Turnier sind die Stadte und Kreise Unna,
Hamm, Markischer Kreis, Soest, Hochsauerland, Warendorf sowie der gesamte Regierungsbezirk Detmold.

Im Jungeneinzel wurde Louis in seiner Altersklasse
zweiter.

Johanna gelang die gleiche Platzierung im
Madcheneinzel U19. Zudem kam sie auf den dritten
Rang im Madchendoppel.

FUr unsere beiden Talente waren diese Platzierungen
als jeweils jungerer Jahrgang grof3e Erfolge, die
jeweils in zwei Disziplinen zur Qualifikation fur die
Westdeutschen Meisterschaften in Mulheim an der
Ruhr im Oktober flhrten.

Beiden gelangen dort zwar leider keine Siege, doch
die gesammelten Erfahrungen bringen die beiden
Talente ganz sicher ein grofRes Stlick weiter.

Die laufende Saison 2022/23:
U19-Jugendmannschaft

Im Vergleich zur Vorsaison stehen mit Lotta Lippert und Louis Neitzel lediglich zwei erfahrene Spieler im

Stammkader des Teams.

Mit einem sehr schlanken Kader liegt man nach

sechs Spieltagen trotzdem erneut mit 7:3 Punkten an

der Tabellenspitze.

Somit strebt die Mannschaft als Tabellenflihrer der

erneuten Meisterschaft fur den TV Werther 04

entgegen. Es ware die neunte Meisterschaft des

Teams in Folge!

Das hoffnungsvolle und talentierte Team besteht

aktuell aus den Stammkraften Lotta Lippert, Mieke

Lippert, Amelie Neitzel, Louis Neitzel, Tobias Mulot,

Lars-Erik Lideke, Jan Bruske, Henrik Haupt und

J ! Felix Béckmann.

S a - Lowis - LarsSioblas § Hilfreich zur Seite stehen dem Trainerteam dabei
e=ﬁ‘¢‘--ft¢*"a"--- LA weiterhin die tollen Eltern, ohne die die teils sehr
es fehlen: Mieke und Jan weiten Auswartsfahrten durch ganz NRW nicht

realisierbar waren.

Sportliche Jahresberichte 2022 Seite 22




Badminton

Zum Jahreswechsel haben sich unsere Talente folgende Ranglistenpositionen erspielt:

Auf NRW-Ebene Auf Verbands-Ebene’
Johanna Latteck (U19) Johanna Latteck (U19)
an Position 16 im Madcheneinzel an Position 3 im Madcheneinzel
(10. ihres Jahrgangs) (3. ihres Jahrgangs)

Position 11 im Mixed (6.) Position 2 im Mixed (2.)
Position 24 im Madchendoppel (14.) und Position 4 im Madchendoppel (3.)
Louis Neitzel (U17) Louis Neitzel (U17)
an Position 23 im Jungeneinzel (10.) Position 4 im Jungeneinzel (2.)
Position 34 im Jungendoppel (16.) Position 4 im Jungendoppel (2.)

*(Einzugsgebiet sind hierfir die Stadte und Kreise Unna, Hamm,
Markischer Kreis, Soest, Hochsauerland, Warendorf sowie der gesamte
Regierungsbezirk Detmold)

Anfanger-Kids

Das bewahrte Team Henry Heuer, Stefan Sahrhage und Johanna Latteck leitet weiterhin gemeinsam das
Anfanger- und Hobbytraining am Freitagnachmittag.

Die Freitags-Trainingsgruppe setzt sich aus Kindern im Alter von 8 bis 17 Jahren und sehr unterschiedlichen
Spielstarken zusammen. Bei fast jedem Training kénnen neue badmintoninteressierte Kinder willkommen
geheilen werden. Im Vordergrund stehen hierbei Spiel und Spal}, verbunden mit Technik-, Koordinations- und
Ausdaueriibungen, die den Teilnehmern das Badmintonspiel ndher bringen sollen.

% Johanna Latteck, Henry Heuer, Mattis Rothe und Stefan Sahrhage
!(;\ & (%) = Jugend-Badmintontrainer-Team
1.(; ” 2 Y]
o U AL
. 74 pn Aktuelle Infos auf unserer it BT
0O & 2 Abteilungshomepage: .FE .
- -~
Q & < | I X g
’ www.tvminton.de - -
- N

Der Vorstand der Badmintonabteilung
Stefan Latteck — Kassenprtfer

Stefan Sahrhage — Abteilungsleiter
Henry Heuer — Jugendwart

Andreas Gerdkamp —
stellvertr. Abteilungsleiter und Festausschuss

es fehlten:
Andres Klose — stellvertretender Jugendwart

Simona Solfrian — Kassenwartin
Maik Vahlenkamp - Festausschuss

Sportliche Jahresberichte 2022




Bujinkan-Budo

Mittwochs Freitags
19.30 — 22.00 Uhr 18.15 - 19.30 Uhr
(Mindestalter 14 Jahre) (Mindestalter 12 Jahre)

Mark Schomaker Juan Albrecht
Shidoshi 4. Dan.

Grundschule MiihlenstraBe — alte Halle

Das Jahr war ruhig in der Bujinkangruppe. Nach der langen Coronazeit haben einige Trainierende doch leider
seit dem Frihjahr den Weg zuriick zum Training nicht wiedergefunden.

Wir freuen uns daher sehr Uber Neuinteressent*Innen, die jederzeit im Rahmen eines Probetrainings auch
ohne Voranmeldung mitmachen kénnen.

Ein fester Bestandteil eines jeden Trainings am Mittwoch ist in diesem Jahr das Shurikenwerfen geworden
(Gummiwurfsterne). Die Teilnehmer haben hier bei den verschiedenen Wurfarten auf unterschiedlichste Ziele
gute Fortschritte gemacht.

Im September gab es abermals ein Trainingsseminar eines befreundeten Dojo in Minster, zu welchem ich
neben weiteren Budo-Lehrern auch als Lehrer eingeladen worden war. Unterrichtet wurden dort u.a.
Schwerttechniken und Techniken bei Bedrohungen mit Pistolen, sowie Abwehrtechniken gegen
Messerangriffe.

Im September gab es auch Gurtelprifungen. Dabei wurden Jana Schwartz, Deghan R. und Maximilian Theine
jeweils zum 6. Kyu graduiert. — wir gratulieren!!!

Im Herbst haben wir Tritttechniken und die entsprechende Verteidigung dagegen trainiert.

Im Oktober gab es dann einen Trainerwechsel in der Freitagsgruppe. Linda Goergen, 5. Dan, hat nach mehr
als 5-jahriger Tatigkeit als Ubungsleiterin studiumsbedingt das Training an Juan Albrecht, 4. Dan, abgegeben.
Juan hat seinen Fokus im Freitagstraining in diesem Jahr auf Fitness, Kondition, Akrobatik und die Vertiefung
von Trainingsinhalten aus Japan gelegt.

Im Dezember wurde Bernd Dietrich zum 5. Kyu und Christian Mika zum 3. Kyu graduiert, nachdem Juan
Uberraschend und unangekiindigt eine Prifung im Freitagstraining abgehalten hatte. Die Teilnehmer haben
trotz fehlender Vorbereitung gut bestanden — wir gratulieren!!!

AbschlieRend danke ich Linda ganz herzlich fur ihren jahrelangen, sehr engagierten Einsatz und
Unterstltzung der Gruppe!

Mark Schomaker
Shidoshi, Bujinkan Budo
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Judo

Schiiler/innen (Anfanger) ab 6 Jahre Schiler/innen (Fortgeschrittene)
Montags - 17.15 - 18.30 Uhr Montags - 17.15 - 18.30 Uhr
Marc Oberbiermann Andreas Herschel

Grundschule MiihlenstraBe — neue Halle

Freies Training Schiler/innen - Jugendliche ab 6 Jahre
Mittwochs — 19.30 — 22.00 Uhr Freitags -17.00 — 18.15 Uhr
Marc Oberbiermann
Grundschule MiihlenstralRe — alte Halle

Training — Postpandemisch

Wie in den letzten Jahresberichten angekiindigt, haben wir gleich zu Jahresanfang am 17.01.2022 unsere
erste Prifung nach zwei Jahren abgehalten. Unter den wachsamen Augen von Prifer Rainer Andruhn legten
5 Judokas ihre Prifung ab.

Felix Reuschel, Luca Walper und
Arne Schwartz erwarben den
weilk-gelb-Gurt.

Jonas Stampehl wurde zum Gelb-
Gurt geprift und

Alexander Schneider durfte nach
der Prifung den gelb-orangenen
Gurtel tragen.

Kurz nach dieser Prifung hatten
wir ein ganz neues
.Notfallkonzept“.

Da sich in der alten Halle in der
Muhlenstralle Deckenelemente
I6sten und die Halle gesperrt war,
kamen wir zum Training nicht an
unsere Judomatten.

Wir haben dann aus einem
Turnboden und blauen Turnmatten
eine Patchwork-Judomatte
zusammengewdrfelt.

Not macht erfinderisch: es war
nicht perfekt — aber wir konnten
trainieren.

Obwonhl es immer wieder zu coronabedingten Ausfallen einzelner Sportler kam, musste kein einziges Mal das
Training ganz ausfallen und so konnten wir am 02.05.2022 eine Prifung mit insgesamt 13 Priflingen
ausrichten (eigentlich waren ja 15 angemeldet aber sch...C.....).
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Maxim, Jette, Anton und Paul Irmer, Marie Adam, Merle Sonnak, Jakob Maybaum, Arne Steinert und Amira
Siris bestanden die Prifung zum weil3-gelb Gurt. Arne Schwartz, Jonas Stampehl und Alexander Schneider
konnten durch besonders hohen Trainingseinsatz bereits die zweite Prifung nach nur 4 Monaten ablegen und
dementsprechend gelb, gelb-orange und orange tragen. Ebenfalls zum orangenen Girtel wurde Fabrice
AmpQler gepruft.

- . Giirtelfarbe | empfohlenes | Mindestalter

+ Alter

_ _ In den Sommerferien kam dann die Nachricht vom Deutschen
g el S M Judobund, dass eine neue Priifungsordnung eingefiihrt wird. Wir haben
' uns mit dieser neuen Herausforderung auseinandergesetzt.

7. Kyu gelber im 8. Lebensjahr
Girtel {Jahrgang)®
B L A enaiahe Wesentlichste Anderung ist der Umfang der zu zeigenden Techniken.
S, e Musste beispielsweise ein Orangegurtanwarter bislang 5 Woirfe
vorfuhren sind es in Zukunft 9.
5. Kyu orangener im 10. Lebensjahr  im

Giirtel ( 9, Let

S e Allerdings gibt es auch mehr Wiederholungen aus den bisher gezeigten

Glrtel (ahrgang)* Programmen. Nach Vorstellung und Diskussion unter den Aktiven
sk groner im 12 Lebensjahr  vollendetes haben wir uns entschlossen, die Ubergangsphase bis Ende 2023 voll
Giirtel (Jahrgang)* 11.Lebensjahr aUSZUSChOpfen .
2. Kyu blaver im 13. Lebensjahr
Giirtel {Jahrgang)* . e . . .
. : Aufgrund dieser Umstande und immer wieder auftretenden Ausféllen
B i il o Al einzelner Sportler haben wir keine weitere Priifung geschafft.

Auf Kreisebene fanden ebenfalls coronabedingt noch keine Veranstaltungen statt so dass aufler dem
reguldren Trainingsbetrieb keine berichtenswerten Aktivitdten mehr stattfanden. Die nachste Prifung ist auf
den 23.01.2023 angesetzt. Wenn alles klappt haben wir 17 Priflinge.

Schauen wir mal, was 2023 fir uns bereithalt.
Andreas Herschel
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Tischtennis

Schiler/innen/Jugendliche Herren
Montags - 18.30 — 20.30 Uhr Montags - 19.30 — 22.00 Uhr
Anfanger- u. Hobbyspieler/innen Fortgeschrittene/Hobbyspieler/innen
(8-12 Jahre) (13 — 18 Jahre)
Donnerstags — 16.15 — 18.00 Uhr Donnerstags — 18.00 — 2015 Uhr

Jugendliche/Herren/Hobbyspieler/innen
19.30 — 22.00Uhr

Ramazan Turhan/Bastian Opfer
Grundschule MiihlenstraRe — alte Halle

Der WTTV entschied Mitte Februar 2022, dass die Vorrundentabelle mit Stand vom 31.12.2021 als
Abschlusstabelle der Spielzeit 2021/22 gelten sollte. Damit stand die erste Mannschaft als Vorletzter der
Tabelle als Absteiger der Bezirksklasse fest. Durch einen Verzicht auf die angebotenen Entscheidungsspiele
war der Abstieg in die Kreisliga verbindlich. Der angekindigte Weggang von Jan Domnick war einer der
Grunde fur diesen freiwilligen Rickzug aus der Bezirksklasse.

Die Situation von Werthers Reserve war recht dhnlich. Mit 3:11 Punkten hatte sich die zweite Mannschaft
durch ein starkes Finish auf den achten Tabellenplatz gerettet, der zum Verbleib in der ersten Kreisklasse
berechtigte. Zwar konnten sich neben Ramazan Turhan vor allem Bastian Opfer und Christian Henkenjohann
Uber eindrucksvolle positive Bilanzen freuen, doch zugleich deutete sich schon hier ein erkennbares Manko
der zweiten Mannschaft an: in den nur 8 ausgetragenen Vereinsspielen kamen insgesamt 18 unterschiedliche
Spieler (!) zum Einsatz. Dies spricht zum einen fur die hohe Einsatzbereitschaft anderer Spieler, verweist
zugleich jedoch auf ein Manko: der mannschaftlichen Aufstellung fehlt etwas die Konstanz und Kontinuitat.

Werthers dritte Mannschaft beendete die abgebrochene Saison im durchaus gesicherten Mittelfeld; nach
anfanglichen deutlichen Niederlagen schien die neu formierte Dritte in der dritten Kreisklasse angekommen zu
sein. Johann Plet, Erdal Geceli und Ferit Beyaz sicherten mit positiven oder ausgeglichenen Bilanzen dieses
schéne Mannschaftsergebnis; Ersoy Ulus und Ozkan Yigit mussten zwar zumeist noch ihren Gegnern
gratulieren, doch auch hier war eine positive Tendenz offensichtlich. Erganzungsspieler Christian Will sowie
die Neu-Einsteiger Andreas Klein-Sétebier-Schiel, Carsten Olschewski und Tobias Welland trugen letztendlich
zu diesem zufriedenstellenden Mittelfeldplatz bei.
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Tischtennis

Fir den TV Werther stand zur neuen Saison nicht nur eine neue Mischung der Mannschaften zur Diskussion,
sondern nach vielen Jahren verabschiedete sich auch Andreas Perk als jahrelanger Vorsitzender der
Tischtennis-Abteilung. Mit Christian Henkenjohann und seinem nach einem dreijahrigen ,Auswartsspiel” in
Bonn zuriickgekehrten Vertreter Jurgen van Capelle wurde ein neues Fihrungs-Duo gewahlt, das auch recht
schnell und mit gehérigem Schwung in die Vereinsarbeit einstieg.

So fand bspw. am 30.04.2022 ein sogenannter ,Schnuppertag” statt, bei dem dieser faszinierende Sport der
Offentlichkeit vorgestellt werden sollte. Anlésslich dieses Termins lieRen es sich die Verantwortlichen auch
nicht nehmen, die erste Ausgabe des (nicht ganz ernst gemeinten) Sport-Magazins , Tischtennis in Werther.
Aktuelle Nachrichten und Updates” zu verdéffentlichen und auf die Homepage der Abteilung unter www.tv-
werther-tischtennis.de zu stellen.

Fand der ,Schnuppertag“ noch eine verhaltende Resonanz, so war das Interesse an dem im Frihling
angebotenen Trainingswochenende fir Tischtennisbegeisterte unter dem Motto ,Service-Training“ grof3e
Resonanz unter den aktiven Jugendlichen und Senioren der TT-Abteilung.

Wie jedes Jahr, so erforderte auch die Saisonplanung 2022/2023 wieder viele Diskussionen um die besten
Aufstellungen fir das nachste Tischtennis-Jahr:

Werthers Erste nahm als Absteiger aus der Bezirksklasse in der neuen Kreisliga-Saison die Favoritenrolle
sofort an. Mit Achim Muller und Ramazan Turhan im oberen Paarkreuz, Marcus Frey und Dirk Pawelskus in
der Mitte sowie Matthias Stlirmer, Andreas Perk und Stefan Rohlfing im unteren Paarkreuz setzte sich der TV
sofort in den oberen Tabellenregionen fest. Besonders die nahezu makellosen Bilanzen von Pawelskus, Perk
und Rohlfing waren zu Beginn der Saison vielleicht nicht zwingend erwartet worden und waren deshalb umso
wichtiger, da mit Marcus Frey ein wichtiger Stammspieler schon nach 2 Einsatzen verletzungsbedingt ausfiel.

Auch gelegentliche Ersatz-Gestellungen von Axel Marx und Bastian Opfer aus Werthers Reserve schwachten
den TV nur unmerklich. Der TV Werther steht am Ende der Hinrunde (fast) als Herbstmeister fest. Manche
Spieler liebaugeln schon jetzt mit einem Aufstieg.

Einen ungleich schwereren Stand hat Werthers Reserve; da in der 1. Kreisklasse in der Regel Spieler mit
deutlich héheren Punktwerten antreten, so war der Saisonbeginn von groRer Unsicherheit gepragt. Und in der
Tat ist der bisherige Saisonverlauf von starken Schwankungen gepragt: starke Auftritte gegen Telekom Post
Bielefeld folgten schwache Auftritte gegen Heepen und in der Summe ordnet sich Werthers zweite Mannschaft
damit im Mittelfeld ein.

Die meisten Spieler kdnnen mehr oder weniger ausgeglichene Bilanzen vorweisen; Spitzenspieler Axel Marx
beeindruckt mit einer deutlich positiven Bilanz, kam jedoch verletzungsbedingt nur zu drei Einsatzen. Die
restlichen Stammspieler Bastian Opfer, Kai Gerschewski, Christian Henkenjohann, Jirgen van Capelle und
Lars Rothe lieferten sich vor allem gegen Ende der Hinserie viele spannende Spiele. Trotz nur gelegentlicher
Punktgewinne der Ersatzspieler Joshua Rothe, Andreas Klein-Soétebier-Schiel, Carsten Olschewski, Tobias
Welland und Martin Hauke sorgte die ausgepragte Bereitschaft, als Ersatzmann einzuspringen, immer wieder
fur einen zufriedenstellenden Abschluss des Spieltages. Werthers Zweite kann mit dem bisherigen
Saisonverlauf durchaus zufrieden sein: bei hdherer Konstanz der Spieler und einer etwas ausgepragteren
Trainingsbereitschaft sollte ein Mittelfeldplatz auch im weiteren Saisonverlauf im Bereich des Moglichen
liegen.

Nach langen Diskussionen hatte sich die dritte Mannschaft entschieden, als 6er-Team in der 2. Kreisklasse
anzutreten, wohl wissend, dass schon der Klassenerhalt eine auflerst anspruchsvolle Aufgabe sein wirde.
Und die bisherigen Ergebnisse scheinen dies zu bestatigen: ohne eigenen Punktgewinn reicht es bisher nur
fur den letzten Tabellenplatz. Auch wenn bisher ausschlief3lich Andreas Klein-Soetebier-Schiel punkten
konnte, so machen die Erfahrungsgewinne der regelmafigen Spieler Johann Plet, Carsten Olschewski sowie
Tobias Welland genauso Mut fur die Zukunft wie die teilweise nur sehr knapp verlorenen Matches der weiteren
Stammspieler Erdal Geceli, Christian Will, Ferit Beyaz, Martin Hauke, Ozkan Yigit und Joshua Rothe.
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Tischtennis

In der Jugend 19 treten flir den TV Werther die Talente Lennart Lege, Emilio Fels, Lara Geceli, Lena
Diekmann, Sadi Geceli, Joel Sobig, Masah Azar, Rahim Boylu sowie Jannis Westerbarkei an und schlief3en
auf Tabellenplatz 6 die Vorrunde ab. Die Spielerinnen Lara Geceli als frischgebackene Vereinsmeisterin und
Lena Diekmann zeichnen sich dabei nicht nur durch ihre hoch positiven Bilanzen aus, sondern pragen durch
ihre konstante Einsatzbereitschaft auch wesentlich das Bild der Mannschaft.

In der Jugend 15 Kreisliga spielen in der Saison 2022/2023 die Spieler Fabrice Wang, aktueller
Vereinsmeister Emilio Fels, Sadi Geceli, Noah Drees, Joel Sobig, Rahim Boylu und Louis Friedrich. Bisher
belegt die Mannschaft mit nur einem Sieg den etwas enttduschenden sechsten Tabellenplatz. In der Jugend
13 Kreisliga befindet sich der TV Werther auf einem etwas unbefriedigenden flinften Tabellenplatz mit den
Spielern Fabrice Wang, Noah Drees, Alexander Schneider, Devin Demir, Vereinsmeister Jannis Westerbarkei
sowie Henri Dohmann, wobei die Spieler in allen Paarkreuzen viel Lehrgeld zahlen mussten.

Die Weihnachtsfeier der Tischtennis-Spieler findet schon traditionell immer am Wochenende des
Weihnachtsmarktes in Werther statt. Neben Berichten und Anekdoten aus dem aktuellen Spielbetrieb werden
hier auch traditionell Zukunftsplane der einzelnen Mannschaften und der Abteilung insgesamt geschmiedet.

Am Jahresende 2022 herrscht allgemein eine recht grof3e Zufriedenheit mit der Gesamtsituation vor: die Stadt
hat ihr Versprechen wahr gemacht und eine neue Heizungsanlage installiert, der Gesamtverein hat dem
Antrag auf neue Platten zugestimmt und neue Trikots sind auf dem Weg. Die Aktiven des TV winschen sich
auch weiterhin, dass neue (oder ehemalige) Tischtennis-Cracks einmal den Weg in die Halle finden, um
diesen fantastischen Sport (wieder) zu entdecken. Ob als ,kleiner Stépsel‘ auf dem Spielplatz oder als ,alter
Hase' in der Seniorenmannschaft - Tischtennis ist ein Sport fur Jung und Alt. Es ist deshalb kaum erstaunlich,
dass das Alter der in der JOOLA-Rangliste aktuell aufgefuhrten aktiven Spieler von sechs bis 93 Jahre reicht.
Das dirfte es in kaum einem anderen Sport geben.

Jiirgen van Capelle

Aktuelle Infos auf unserer
Abteilungshomepage:

www.tv-werther-tischtennis.de/
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Leichtathletik - Senioren

Fir das individuelle Erfolgs-Highlight unter den TVW-
Oldies sorgte spat in der Saison Diskuswerfer Johann
Stein:

Bei der Einzel-DM am vorletzten September-
Wochenende in Erding bei Miinchen schleuderte er
die 1 kg schwere Diskus-Scheibe auf 40,45 Meter,
siegte in der Klasse M70 und durfte ein stolzes
Jubildum feiern: Es war sein 20. deutscher
Seniorentitel. Jeder seiner glltigen Versuche hatte
fur »Gold« ausgereicht.

Schon im Frihjahr hatte er sich bei der Winterwurf-
DM in Erfurt durchgesetzt — vor dem Mitfavoriten
Karl-Heinz Beilig (SC Hoyerswerda/Sachsen), dem er
in der nationalen Jahresbestenliste 2022 mit
knappem Ruckstand von 40,79 gegentber 41,05 m
den Spitzenplatz Uberlassen musste. Zu Steins
Saison-Erfolgen gehorte auch der Kugelstol3-Vizetitel
in Erding; hier fehlten ihm mit 12,55 m nur 18
Zentimeter zum Sieg.

Auch eine Woche zuvor bei der Team-DM im
lippischen Lage zahlte Johann Stein wieder zu den
Leistungstragern der  Startgemeinschaft (StG)
Werther/Brackwede/Kirchlinde, die auf dem Bronze-
Rang aber nicht an ihren MG60-Titelgewinn 2015
ankndpfen konnte, weil zwei Konkurrenzteams von
einem jlungeren Altersdurchschnitt profitierten. In
Lage war Stein mit 38,04 m erneut der beste 70-
jahrige Diskuswerfer.

Einmal mehr Uberzeugte auch 3000-m-Laufer Gerd
Schliter, der als schnellster M65-Senior 11:26,87
Minuten ablieferte. Diese Zeit brachte ihm den 1.
Rang in der deutschen Jahresbestenliste seiner
Altersklasse. Hier erreichten weitere TVW-Athleten
vordere Platzierungen: M60, Hochsprung: 7.

Helmut Rahlmann 1,45 m (Halle 1,48 m/3.). — M70,
Dreisprung: 5. Gerd Lipinski 8,26 m. Kugelstof3: 3.
Johann Stein 12,55 m. Diskuswurf: 2. Stein 40,79 m
(s.0.). — M75, Dreisprung: 2. Claus-Werner Kreft 8,25
m (verletzungsbedingt sein einziger
Gerd Schliter hinter seinem Brackweder Teamkollegen Martin Zobel- Saisonwettkampf).

Schmidt. In diesem 3.000 Rennen erzielte er die deutsche M65-
Jahresbestzeit.

Hochspringer Helmut Rahlmann gab in Tampere (Finnland) sein Debut bei einer Senioren-Weltmeisterschaft
und schaffte als Zehnter mit 1,45 m den Sprung in die Top Ten der M60. Anfang Marz hatte er bei den NRW-
Hallenmeisterschaften in Disseldorf mit 1,48 m seinen ersten Titel gewonnen. Gerd Lipinskis Sommersaison
litt unter Verletzungsproblemen, die auch seinen geplanten WM-Start verhinderten. Mit 4,01 m war er
immerhin bester StG-Weitspringer bei der NRW-Team-Meisterschaft in Kreuztal, wo die M60 »Vize« wurde.
2023 will die Startgemeinschaft erstmals eine M70-Mannschaft stellen und bei der DM ganz vorn mitmischen.

Claus-Werner Kreft

Seniorenteam
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Leichtathletik — Schuler/innen/Jugendliche

u10 u12 u15
Montags Donnerstags Freitags
16.30 — 18.00 Uhr 17.30 — 19.00 Uhr 15.30 — 17.30 Uhr

Sportplatz Meyerfeld
Nach dem Lockdown und der Freigabe des Sportplatzes Meyerfeld haben wir das Training wieder begonnen.

Die Kinderleichtathletik erfreut sich weiterhin (iber Zuwachs. Die Kinder sind in die Altersgruppen U10 und U10
eingeteilt. Wobei wir in der Altersklasse U8 bereits Kinder ab 6 Jahren, welche ohne elterliche Begleitung und
Betreuung trainieren kénnen und sich in einer Gruppe von bis zu 10 Kindern wohlfiihlen, aufnehmen.

Wir konnten 2020 und 2021 Tanja Burstein, Alexander Zeiss, Jette Hemmen und Noah Rose als neue
Trainerin und Helfer gewinnen.

Wir suchen weiterhin ausgebildete Trainer oder motivierte Eltern fir beide Altersklassen U10 und U10. Wir
ermdglichen gerne Jugendliche ab 14 Jahren sich zu Gruppenhelfern oder Eltern zu Ubungsleiter“innen
ausbilden zu lassen.

Der Hohepunkt in diesem Jahr war fur uns im September 2022 der 18. Bockstiegellauf.

Die Kinder waren stolz und glucklich, dass sie die
Strecke geschafft haben. Sogar einige Jungen und
Madchen im Grundschulalter haben die zweieinhalb
Runden durch die Innenstadt in Angriff genommen.
Alle Kinder konnten sich in der Siegerliste eintragen
und wurden mit einer Medaille und Urkunde geehrt.

Tom Justus Hemmen(Jahrgang 2010) lief mit 8:44 als
dritter ins Ziel und die beiden schnellsten Madchen
des Laufs: die Zwillinge Yasmine und Sara Chaabani
(Jahrgang 2011) liefen praktisch gleichauf mit 9:04
Minuten eine tolle Zeit. Auch Mio Appold (Jahrgang
2015) belegte in seiner Altersklasse den 1 Platz
(11:03). Ausserdem sind noch weitere Athleten/innen
aus der Kinderleichtathletik Uber die Ziellinie

Wir sind alle Gewinner !!!

gelaufen:

Jahrgang Zeit
Charlotte W6hrmann 2014 11:29
Karl Decius 2015 11:47
Qamar Chaabani 2014 12:22
Alina Moéller 2013 12:28
Ria Burstein 2012 12:02
Joshua Appold 2010 10:13
Luis Appold 2012 13:16

Laufen, Springen oder Werfen bietet der Verein im Stadion in drei Kinderleichtathletikgruppen an. (Trainingszeiten —
siehe oben). Alle leichtathletikinteressierten Hobbysportler haben die Moglichkeit bei unseren Trainingseinheiten einmal
reinzuschnuppern.

Zu guter Letzt méchten wir an dieser Stelle zunachst den Eltern unseren Dank aussprechen, die uns hilfreich zur
Verfugung stehen! - Ein weiterer groBer Dank geht an den Vorstand, der in allen sportlichen Belangen immer ein offenes
Ohr flr unsere Sportler hat.

Auf diesem Weg wiinschen wir Euch alles Liebe und Gute. Wir freuen uns weiterhin auf schone Sportstunden mit Euch.
Alexandra Horstmann-Meister
Schiilerinnen/Jugendliche
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Nordic-Walking

Dienstags — 08.30 — 09.30 Uhr s

Parkplatz Bergfrieden
/ } | (Hans-Wilhelm Heidemann u. Griinkemeier)

Endlich konnten wir im vergangenen Jahr wieder ohne Einschrankungen auf den schénen Wegen des Teuto
laufen. Unsere Strecken sind 4 — 5 km lang und haben unterschiedliche Schwierigkeitsgrade und sind von
allen gut zu bewaltigen.

Nachdem in den ersten Minuten die Neuigkeiten der letzten Woche ausgetauscht werden, geht es danach
zUgig voran, so dass wir nach ca. einer Stunde unser Ziel erreicht haben.

Schlechtes Wetter gibt es fur uns nicht, es sei denn, die Bodenverhaltnisse im Wald lassen ein unfallfreies
Training nicht zu. Dann wird Uber unsere Gruppen-Whatsapp kurzfristig ein neuer Startpunkt bekanntgegeben.
Wir walken dann auf befestigten Wegen im Isingdorfer Feld.

Bewahrt hat sich in unserer Gruppe die ,Doppelspitze“ mit Hans-Wilhelm und Hans-Wilhelm (Heidemann und
Grinkemeier), die sich im Bedarfsfall gegenseitig vertreten, so dass immer jemand da ist, der sagt, wo es
langgenht.

Im Dezember lassen wir das Jahr mit einem gemeinsamen Frihstuck ausklingen.

Beim Nordic-Walking trainiert man nicht nur die Beinmuskulatur, sondern durch den Einsatz der Stécke auch
die Arm-, Brust- und Rickenmuskeln. Nordic-Walking ist eine Sportart flr jedes Wetter, fur jedes Gelande, fur
jedes Alter, fir Mann und Frau.

LN Vielleicht auch fiir Dich???
\ \ Hans-Wilhlem Griinkemeier
\
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jeden 1. Sonntag im Monat — Abfahrt Mobilstation Werther
Wanderplan (Seite 79)

Marz: Nach einer Pause von zwei Monaten wegen Corona nahm die Wandergruppe des TV das Wandern
wieder auf. Alle 59 Wandernden setzten wahrend der Busfahrt ihre FFP2 Masken auf, denn dies war nun im
Bus Pflicht. Wanderfiihrer Klaus Maciejewski startete seine 10,5 km lange Wanderung von einem
Wanderparkplatz in Holte.

Es folgten ihm 23 Personen und
Jurgen Wibbing blies unterwegs
ins Horn. Das Wetter war kalt und
sonnig, aber zum Wandern ideal.
Die Wanderung flhrte Uber breite
Wege, welche auch als Radweg
ausgeschildert waren. Die Fuhrung
der Kurzstrecke von 6,8 km
Ubernahm Wanderfuhrerin  Elke
GrieR und es gingen 36
Wandernde mit. Start war am
Holter Jagdschloss, an der 1.000-
jahrigen Eiche wurde far
Fotoaufnahmen angehalten. Gut
gelaunt wurde die  Strecke
gemeistert und am Wegesrand
konnten Sturmschaden festgestellt
Der Frihling erwachte und zeigte das erste Grin. Im Restaurant Friedenseiche wurde eingekehrt und am
Eingang wurde der Impfstatus kontrolliert. Eine Wanderin hatte ihr Handy verloren und konnte ihren
Impfstatus nicht belegen. Dorothea fuhr nach dem Essen mit ihr die Strecke ab und das Handy wurde
gefunden. Bei der Wanderung gingen 15 Gaste des TV mit.

April: Die Wandernden trafen sich an der Mobilstation und der Bus brachte die 44 Teilnehmenden nach
Westerhausen, um dort die 10 km lange Wanderung von Wanderfuhrer Heinz Landwehr zu starten. Dirk fuhr
mit dem Auto nach Osnabrick und
stand an der Kurzstrecke parat.
Heinz wurde er hervorragend von
seiner Frau Ulla vertreten und
Herbert Schller unterstutzte sie
dabei. Die Wanderstrecke war
flach und zu 80% unbefestigt und
die Gruppe kam an Muahlen und
am Campingplatz vom Attersee
vorbei. Hier war an dem sonnigen
Morgen recht viel los. Bei der
langen  Strecke gingen 19
Wandernde mit und bei der
Kurzstrecke von 6,5 km folgten 25
Wandernde der Wanderfuhrerin
Dorothea Lieneweg.

An dem Tag wanderten 11 Gaste des TV mit. Einkehr war im Restaurant Busch Atter in der Nahe des
Osnabrucker Hafens. Es gab Gulasch, Spatzle, Rotkohl und einen Gemduseauflauf als Alternative flr
Vegetarier.
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Mai: 47 Wandernde stiegen an diesem Sonntag in den Bus. Dirk war mit dem Auto an der Strecke, um
Wandernde mitzunnehmen, welche eventuell nicht mehr konnten. Wanderfiihrerin Monika Neuhaus fiihrte die
10,3 km lange Wanderung mit 24 Teilnehmenden nach Léhne bis zum Ristorante Rodinella und kam dabei
Durch Zwei Natur-
schutzgebiete. Die leicht
hiugelige und zu 60%
unbefestigte Strecke war
gut zu laufen.

Dabei sahen die
Wandernden das frische
Laub der Baume am
Wegesrand, welches
passend zum 1. Mai
erstrahlte. Die Sonne
kam hervor und die
Jacken konnten
ausgezogen werden.

Bei der Kurzstrecke von
76 km wurden 23
Wandernde gezahlt, die
die Wanderfihrerin Dorothea bis zum Ristorante fuhrte. In einem Zelt neben dem Lokal nahm die Gruppe
Platz. Es waren 19 Gaste des TV dabei. Am Biffet gab es Pizzastiicke mit verschiedenem Belag und
Lasagne mit Gemuse, Spinat und Brokkoli.

Juni: Um 9 Uhr trafen sich die Wandernden an der Mobilstation in Werther. Alle 39 Wandernden bestiegen
den Bus und 14 Wandernden wurden bis an die Vessendorfer Stral3e in Hilter gebracht. Wanderfuhrerin Elke
Griel} fuhrte die Gruppe auf der 10,2 km Iangen Wanderung an. An der Borgloher Stral3e 14 startete die

74 km lange Strecke mit
Wanderflhrerin Dorothea
Lieneweg und 24 Wandernden
gingen dort mit. Die Strecke war
zu 50% unbefestigt und hugelig.
Ein langer Weg Uber einen
Wirtschaftsweg bergan bis zum
Waldrand des Teuto. Im zweiten
Teil der Strecke gab es viele
ungefestigte Wege, aber auch
geteerte Stralen, die bis zur Noller
Schlucht wieder bergab gingen. Es
wanderten an dem Tag 9 Gaste
des TV mit. Zwei Personen kamen
mit dem Auto und eine Person mit
dem Rad nur zum Essen in das

Es gab ein Biffet mit Kartoffelgratin, Gemiseplatte, Rouladen, Salatplatte und Kartoffeln. Die Reste vom
Biiffet konnten als Lunchpaket eingepackt werden. Super lecker...

Juli: Der Bus brachte 41 Wandernde nach Ostbevern. Die lange Strecke von 10,2 km startete an der Loburg
58 mit Wanderfuhrer Klaus Maciejewski, diese war flach und zu 50% unbefestigt. Klaus war der Wanderfuhrer
fur Dirk Heitmanns Wanderung. Dirk begleitete die Wandergruppe mit dem Auto und stand an der Strecke. Bei
dieser Wanderung gingen die 21 Wandernden im Schatten der Baume die lange Strecke zum Ziel.
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Wanderfiihrerin Dorothea Lieneweg begann die 6,6 km lange Kurzstrecke ebenfalls an der Loburg und 20
Wandernde gingen mit ihr. Bei der Wanderung waren 10 Géaste des TV dabei. Ein Autofahrer und ein
Radfahrer waren in der Gaststatte Zurborn zum Essen. Es gab Tellergerichte Rindfleisch, Salat und Schnitzel
mit Beilagen.

Auqust: Der Bus brachte 37 Wandernde nach Bieren/Rédinghausen. Dort stiegen 16 Teilnehmenden aus, um
die 10,5 km lange Strecke mit Wanderfuhrer Klaus Maciejewski zu wandern. Die Strecke war zu 60%
unbefestigt und leicht zu bewaltigen. Wanderflhrerin Dorothea Lieneweg stieg mit 21 Wanderern an einer
Bushaltestelle in Rédinghausen aus, um die Kurzstrecke von 6,5 km zu starten. Bei der Wanderung waren 9
Gaste des TV dabei und zwei Autofahrer und ein Radfahrer kamen zum Essen dazu. Einkehr war im
Kartoffelhaus ,Die Knolle® in Blinde. Es war wieder ein sonniger Tag und ein Vergnugen im Garten zu essen.
Die Gruppe der Kurzstrecke bestellte die Getranke und a la carte das Essen. Das Essen kam sehr zlgig auf
den Tisch und so war die Gruppe satt bevor die Wanderer der langen Strecke im Gasthaus ankamen. Nach
dem Bezahlen gab es Marzipankartoffeln.

September: Der Bus brachte 37 Wandernde nach Lengerich an die Osnabricker StralRe zum Start der 10,2
km langen Wanderung. Es stiegen dort 13 Personen aus und Wanderfiuihrer Heinz Landwehr Gbernahm die
Flahrung. Die Strecke war zu 50 % unbefestigt und hugelig. Trinkpausen waren schon sehr wichtig. Die
Kurzstrecke mit 7,2 km Lange wurde mit 24 Wandernden in Tecklenburg mit Wanderfihrerin Dorothea
Lieneweg gestartet. Einen groRen Teil der sonnigen Strecke konnte die Gruppe im Schatten der Baume
wandern und die sonnigen Teile wurden mit Pausen zum Trinken Uberbrickt. Bei der Wanderung waren 8
Gaste des TV und Dirk Heitmann als Autofahrer dabei. Ziel war das Restaurant Forellental in Hagen am TW.

Oktober: An der Mobilstation standen 33 Wandernde und lauschten Wanderfuhrerin Monika Neuhaus als sie
Besonderheiten zu ihrer Wanderung berichtete. Der Bus brachte die Wanderer der langen Strecke an die
Greffener Straf3e in Versmold und von dort gingen 20 Personen mit. Die Strecke war flach und zu 80% unbe-
befestigt. Bei dieser
Wanderung konnten die
Wandernden einen
grolen Teil der Strecke
an der Hessel entlang
gehen, auf unbefestigtem
Untergrund, welcher
feucht war. Die
Wandernden der kurzen
Strecke stiegen an der
Woéstenstralle aus und
Wanderfihrerin Elke
Griel} fUhrte in Vertretung
von Dorothea Lieneweg
13 Personen an der
Hessel entlang.

An der 7,3 km langen Strecke wurden Schlehen und Nisse gesammelt. Unser Ziel war die Ratsstube in
Sassenberg, dort gab es ein preiswertes Essen. Der Grillteller war besonders grof3 war der Grillteller und zum
Abschluss machte der Wirt uns noch einen leckeren Nachtisch. 11 Gaste des TV gingen mit.
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November: Der Bus brachte die 42 Wandernden zum Blackenfeld, wo nur 7 km gewandert wurden,
Wanderfiihrer Jirgen Wibbing flihrte die Gruppe. Ein Landwirt wollte uns erst nicht Uber seinen Wiesenweg
laufen lassen, weil der Weg fur Wandernde gesperrt war. Nach einem Gesprach durfte die Gruppe dann doch

y—— g gehen. Unterwegs teilte
sich die Gruppe auf, um
mit Jurgen gut 8 km zu
wandern und
Wanderfuhrerin Dorothea
ging die 7 km Uber den
Hofeweg. Ein  grofRer
Baum mit einer
Ruhebank stand auf dem
kirzeren Weg. Die
higelige und zu 60%
unbefestigte Strecke war
an einigen Stellen etwas
anspruchsvoll. Ein
Kletterbaum am
Wegesrand und spéater
nach einer grolderen
Steigung ein Tippi aus
Holzstangen und einige umgestiirzte Badume weckten das Interesse der Gruppe. Das letzte Stlick des Weges
bis zur Einkehr im Restaurant Oerkenkrug in Jéllenbeck fuhrte durch eine Siedlung. Ein Radfahrer kam nur
zum Essen und 12 Gaste des TV waren bei der Wanderung dabei.

Dezember: Der Bus brachte nur 26 Wanderer zu einer 7,5 km langen flachen und zu 60% unbefestigten
Wanderung nach Gesmold. Ginther Palitzsch war auch wieder dabei. Der Himmel war grau und diesig.
Wanderfuhrer Heinz Landwehr vertrat Dirk Heitmann bei der letzten Wanderung in diesem Jahr. Das Schloss
Gesmold lag im Nebel. Im letzten Abschnitt ging die Gruppe durch den Gronebergpark in Melle und weiter bis
zum Bayrischen Hof. Im Gasthof wurden die Getranke und das leckere Essen sehr schnell auf den Tisch
gebracht.
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Das Wanderjahr 2022 wurde mit 18 Wandernden bei Weinhorst in Hager mit Kaffee und Kuchen beendet.

Die Wanderfuhrerinnen Elke Griel3 und Dorothea Lieneweg ehrten die FleiRigsten mit einer kleinen
Aufmerksamkeit als Dankeschon.

Die anwesenden Geehrten wurden fotografiert, danach zeigte Jirgen Griel3 eine DVD mit den schonsten
Bildern dieses Jahres.

Von links: Klaus Maciejewski, Jurgen Griel3, Doris Tappe,
Brigitte Haferkamp, Elke Griel3, Hilde Bolter, Brigitte Maciejewski, Dorothea Lieneweg

10 Wanderungen km |9 Wanderungen km | 8 Wanderungen km
Ursula Landwehr 95,6 | Marie-Luise Huxohl 88,6 | Werner Freiberger 75,2
Jurgen Wibbing 95,6 | Klaus MaciejewskKi 88,1 | Doris Tappe 55,6
Jurgen Griel 95,6 | Brigitte Maciejewski 88,1 | Brigitte Haferkamp 56,6
Elke Griel} 76,8 | Monika Neuhaus 88,1

Heinz Landwehr 85,6

Ursula Freiberger 85,4

Ingrid Stockhecke 63,9

Hilde Bolter 63,8

Helga Sayk 63,6

Dorothea Lieneweg 63,1

Irmgard Wippermann 63,1

Elke Grief
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Dienstags ab 09.00 Uhr — Venghaussplatz

2022 — Ein Fahrradjahr wie aus dem ,Bilderbuch”. Es war fir uns Outdoor-Sportlerinnen in jeder Hinsicht eine
besondere Saison. Das Wetter hatte nicht besser sein kdnnen. Von Anfang April bis Anfang November waren
wir wieder bis auf wenige Ausnahmen woéchentlich am Dienstag unterwegs.

Gestartet wurde entweder in Werther oder an einem ,weiter entfernt liegenden Ort. Da auch das
Wertheraner Umland“ sehenswert ist, fahren wir hin und wieder mit dem PKW nebst Fahrrddern auf dem
Fahrradtrager zum Start. Inzwischen sind wir alle sehr gut digital vernetzt, was die Weitergabe von
Informationen erheblich erleichtert.

Beliebte Etappen der Vorjahre, aber auch unbekannte Strecken und Wege, standen wieder auf der Agenda.
Es geht auch schon mal ,iber Stock und Stein“, Sand- und Waldwege und die Rader werden manchmal ein
Stlick geschoben. Nach Mdéglichkeit werden Rad- und Wirtschaftswege genutzt.

Bei der Planung der Strecken wird berlcksichtigt, dass noch ein Drittel der Radler*innen ohne
Motorunterstlitzung unterwegs sind. Danach richtet sich die Lange der Strecken und der Schwierigkeitsgrad in
Bezug auf die Topografie.

Entscheidend sind am Ende der Saison nicht die gefahrenen Gesamtkilometer auf dem Tacho, sondern der
gesundheitliche und gesellschaftliche Aspekt. Man kénnte uns als ,Genussradler*innen® bezeichnen. Wir
mochten die herrliche Natur genief3en, eine schéne Aussicht haben, gute Luft einatmen, eine Kaffeepause
machen, flr kurze Zeit die Alltagssorgen vergessen und viele Gesprache fiihren. Bereichernd sind die vielen
neuen Erfahrungen, Erkenntnisse und Impressionen.

Man kann nicht frih genug damit anfangen, durch gezielten Sport gegenzusteuern, um altersbedingte
Prozesse hinauszuzégern und die Mobilitdt zu férdern und zu erhalten. Daher ist es gerade im
Jfortgeschritteneren® Lebensalter sehr wichtig, dass wir beim Radfahren nebenbei auch unsere Ausdauer,
Koordination und Geschicklichkeit erheblich verbessern koénnen, was dann auch insgesamt zu einem
besseren Leistungsvermdgen fuhrt.
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Tour am 19.04.2022 nach Neuenkirchen
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Tour am 05.07.2022 nach Warendorf
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Tour am 23.08.2022 nach Bielefeld zum Schlemmen

Tour am 18.10.2022 nach Spenge

Letzte Radtour des Jahres

Unser Ziel haben wir in vollem Umfang erreicht:

Auf dem Tacho standen am Ende der Saison nach 23 Touren 690 km. Es gab keine Unfalle und gréfRere
Pannen, sodass wir zufrieden auf eine erfolgreiche Saison zurtickblicken kénnen.

Mein Dank geht an die Sattelfesten, die ebenfalls Touren gefiihrt haben und damit zum Gelingen beigetragen
haben.

Annette Walhorn
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Mittwochs-Radler

Mittwochs ab 09.00 Uhr — ev. Gemeindehaus

Dieter, Ulli, Reinhard, Helmut, Hans-Gerhard, Peter, Heinz, Harald, Gerhard, Hartmut Hans-Wilhelm
Hans-Wilhelm G., Klaus und Achim fehlen leider auf dem Bild.

Mittwoch, 23.03.2022 - Der Startschuss fur das neue Fahrradjahr ist gefallen. Es wird auch Zeit. Stopp, das
Wetter war so faszinierend in diesem Marz, dass wir eine Woche friher starten konnten. Ungewoéhnlich. Unser
Meckern Uber das Wetter hat doch Wirkung gezeigt. Wir haben lange genug Regen, Wind und Kalte getrotzt.
Unsere Untersatze haben in der Garage, im Keller oder sonst wo auf uns gewartet. Sind alle Bremsen
funktionstiichtig, die Verbindungsschrauben angezogen, der Akku geladen? Dann kann es ja losgehen. Ach
ja, Luft aufpumpen muss man auch noch. Den Tourenplan haben wir auch aufgestellt und beschlossen.

Unwiderruflich geht es am 23.03.22 um 9 Uhr in
Werther los. Reinhard hat die obligatorische
Eréffnungsfahrt gefuhrt.

Werther, Dornberg, zum Botanischen Garten
Bielefeld geht diese Tour. Dann nach Quelle,
Ummeln und Isselhorst. Auch, wenn man die
Streckenfiihrung kennt, macht es immer wieder
Spald, in der Natur unterwegs zu sein.

53 Kilometer sind dabei herausgekommen. Und
frohliche Gesichter zum Abschluss - Gelungen

30.03.2022 - Flexibel nennt man das. Schnell die Wetterlage ausnutzen und die zweite Fahrt sofort eine
Woche spater anhangen. Immer noch Sonnenschein, aber deutlich frischer. Woflr aber haben wir
Handschuhe und sonst auch warme ,Klamotten“. Wer kommt mit, wer bleibt hinter dem warmen Ofen, ist die
Frage. Leicht getduscht, alle Gruppenmitglieder standen um 9 Uhr an der Kirche. (Frost in der Nacht) Los geht
die ,Luttertour”. Noch einen Teilnehmer, Klaus am Schloss Tatenhausen einsammeln und ab geht die kihle,
sonnige Fahrt Gber Bockhorst und dann Marienfeld, mit dem Einstieg auf die wunderbare Strecke entlang der
Lutter bis nach Isselhorst. Dort angekommen, missen wir erst die Corona-Formalitaten erledigen (Wir lassen
keinen ohne Org.-Ausweis rein!), um dann ein schones Frihstlck zu geniel3en. Weiter geht die Fahrt zurlck
nach Werther. Tschiss und bis zur nachsten Woche.
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06.04.2022 - Blitzsauber hat Hartmut geplant und auch Platze fir eine kleine Kaffeepause im Kaffee
reserviert. Jedoch, das Wetter vorbestellen war nattrlich nicht méglich. Kénnen wir Gberhaupt fahren, war die
alles entscheidende Frage. Ja, eine Gruppe stand pulnktlich an der Kirche zur Abfahrt bereit. Und los ging die
.Brake Fahrt“ Gber fast 60 Kilometer. Enger, Spenge, Stedefreud Brake, mit Kaffeepause. Warm angezogen
und bei noch trockenem Wetter war es eine Fahrt in den Frihling. Nur ein warmer April/Mai-Regen und die
unterschiedlichsten Knospen wirden aufspriel3en. Na, ja? Ehrlich gesagt, hatten sich alle Teilnehmer bessere,
aullere Bedingungen gewinscht. Auf eine Neues. Ach ja, ohne einen Tropfen Regen haben wir die Tour heute
beendet.

13.04.2022 - Weit getauscht, wenn
man der Meinung ist, die Strecke
rund um Bielefeld herum ist zu
kurz.

An diesem Tag, stand diese
Rundfahrt auf dem Programm und
wir haben das Gegenteil
bewiesen.

Zumindest trockenes Wetter war
angesagt. Hm. Immer noch im
April  und schon die Vvierte
Jahresfahrt.

Na bitte. Passt. Hartmut hatte
wieder eine sehr schone
Streckenfiihrung ausgesucht.

Im grinen Guirtel um Bielefeld herum war die Devise. Keine Autobahn. 55 Kilometer zeigte der Tacho an.
Brands Busch hatte wie in den vergangenen Jahren wieder ,heiRen Kaffee mit belegten Brotchen®
vorbereitet — hm. DANKE Hartmut.

20.04.2022 - Bad lburg

7 Mann 81 km. OHO! Uber Nebenstrecken nach Bad
IBURG lasst schon erahnen, was da auf uns
zukommen wirde. Da mussen wir durch. Jedem, ja
jedem Teilnehmer war bewusst, was ihn erwartete.
Uber Bad Iburg kommen wir mit 27,5 km nicht Uber
die Runden! Und das auf einer wundervollen
Fahrradstrecke.

Blihende Garten, viel Griin und obendruber die gelbe
Scheibe in Hochstform. Was wollen wir mehr? Keiner
wird bevorzugt. Wir machen das schon.

PREMIUM Fahrt 2022. Ich habe darum gebeten, demnéchst die Streckenlange etwas zu reduzieren. Ca. 70
km sind genug.

Mit Ulli zum Hicker Moor. 8 Mann 54 km. So einen Fahrtenfinder bendétigt man bei der wochentlichen Tour
unserer Radgruppe. Rechts, links runter oder rauf. Alles hat unser Ulli gefunden. Wir sind dieses Zickzack-
Muster einfach hinter Ulli hergefahren. Passt, so kann man sagen. Sogar das Wetter, anfangs etwas kihl, hat
mitgemacht. Die ,Neuverpflichtung Ulli“ hat uns einen schénen Mittwoch beschert. Danke und weiter so.

04.05.2022 Bad Rothenfelde unser Ziel. Dorthin gefuhrt hat uns Helmut aus Theenhausen. Aber hallo. Mit 87

Jahren die griine kurvenreiche Strecke durch das blihende Ravensberger Land fahren und finden — und zwar
punktgenau zum Café Stratmann in Rothenfelde — ist schon aller Ehre wert. Wir hatten einen tollen Tag mit
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Sonne, toller Strecke, entspannten Teilnehmern, Kaffee und belegten Brdtchen. Nach ein Uhr waren wir
wieder daheim. Danke Helmut.

11.05.2022 - Wir fahren im Uhrzeigersinn um den
,LDummer®. Peter hat in altbewahrter Manier alle
Vorkehrungen —  Anfahrt, Parken, Strecke,
Mittagsmahlzeit usw. — getroffen, damit wir einen
schonen Tag geniellen konnten. Auch die gelbe
Scheibe am Himmel hat mitgemacht.

In Bohmte sind wir gestartet. Peter, unsere
Erwartungen wurden wieder Ubertroffen. Danke altes
Mittwochsfahrerurgestein. Schén mit 18-23 Std/km
durch die Landschaft rollen. Sogar der kritische
Helmut war mit seiner 155 Dezibel-Stimme
einverstanden. Man hat's gehort. Danke Peter.

18.05.2022 - Erst mit Ulli entspannt von Werther nach
Schildesche fahren — ,vorne langsamer® und dann mit
dem Fahrrad quer durch Bielefeld nach
Borgholzhausen.

So geschehen (Uber 50 km). Und das Ganze bei
herrlichem Fahrradwetter. Fahrradfahren ist ja eine
feine Beschaftigung, aber in Borgholzhausen, bei
Schulze im Garten sitzen, die Beine hochlegen und
einen aromatischen Kaffee genielden, ist auch nicht
zu verachten.

Da kommt Freude auf. Kaum zu glauben, wie viel
Grin wir rechts und links des Weges wahrgenommen
haben. Nur Asphalt und Beton geht gar nicht. So
betrachtet ist Bielefeld eine schone Stadt. Danke Ulli.
Auf ein Neues.

25.05.2022 Bissendorf - Gerd - 70 km - 8 Mann. Die Fahrt geht in Richtung Norden und immer geradeaus. 8
froh gestimmte Mittwochsfahrer fahren immer hinter Gerd her. Wie geschaffen zum Fahrradfahren ist das
Wetter. Wellingholzhausen lassen wir rechts liegen und sind gut in der Zeit, denn Gerd hat uns zu einer
Kaffeepause angemeldet. Wir genielen die Landschaft, denn viele Blumen und Obstbaume blihen in der
tollsten Pracht. Der Nachtfrost hat noch nicht so gewtitet. Was soll man noch GrofRartiges sagen? Fahren wir
doch einfach weiter, weiter ....

01.06.2022 Bad Salzuflen. Hartmut schreibt: Hallo Reinhard, hier kurz eine Zusammenfassung unserer
heutigen Radtour. Punktlich um 9 Uhr sind wir 10 Radler bei Sonnenschein gestartet. Leider hat uns die
Sonne zwischendurch immer wieder verlassen und da wurde es doch sehr kihl. Unsere Pause haben wir im
Café am Tierpark in Herford verbracht. Die Bananenpause wurde ausnahmsweise erst auf dem Rickweg
gemacht. Ein paar Regentropfen haben wir auch abbekommen, sind aber trocken nach Gber 70 km in Werther
angekommen. Allen Teilnehmern hat die Fahrt sehr gut gefallen.

08.06.2022 Winkelmann Spargeltour mit Peter. Peter sorgt fur das leibliche Wohl und das ist gut so. Deshalb
ging die Fahrt vom Freibad Gehlenbeck, wohin die Teilnehmer mit dem PKW gefahren sind, durch Feld und
Flur auf einer besonders schénen Strecke zum Etappenziel ,Winkelmann®. Trotz vollem Magen mussten noch
einige Kilometer zurtickgelegt werden und das machten die Teilnehmer auch. Peter, Daumen hoch, prima
Tour.
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15.06.2022 mit Heinz — Bei herrlichem Sonnenschein geht es mit Elan in die Berge. Wir wollen in
Wellingholzhausen bei Uschi in der Eisdiele unsere Pause machen. Fir Kaffee und Kuchen ist bei Ihr gesorgt,
denn diese Fahrt plant seit langerer Zeit unser Heinz. Und das mit Prazision und Zuverlassigkeit. Der Weg
dorthin ist sehr higelig, aber wat mut, dat mut. Wir haben ja Pferdestarken im Unterrohr des Rades. Diese
abwechslungsreiche Strecke gefallt mir besonders gut, da es immer durch griines Gelande geht. Diese Fahrt
lassen wir auf unserem Plan. Denk dran Heinz. Ausreden gibt es nicht.

22.06.2022 mit Hartmut - Wie herrlich, Sommer, Sonne, Fahrrad. Wir fahren in Richtung Wasser
(Weser/Werra). Um 8 Uhr die Fahrrader laden und ab geht es per PKW nach Kirchlengern. Von dort per
Fahrrad durch griine Auen, vorbei an kleinen Gewassern/Kanalen bis zu den Bad Oeynhausener Salinen.
Nach einer kleinen Starkung fahren wir weiter zum Zusammenfluss von Weser und Werra. Auf den Sattel
fertig los und schon geht es durch die wunderbare blihende Landschaft. Am Flugplatz fahren wir vorbei, da
der nette ,Herr Kaffeekocher“ nicht mehr in seinem Hauschen sitzt und 365 Tage auf uns wartet. Grol3e Hitze
verspuren wir nicht so stark, da viele Teilstlicke bewaldet sind und uns angenehmen Schatten spenden. Nun
noch einen Kaffee und ein Brotchen bei Hensel. Entspannt rollen wir per E-Bike zum Parkplatz unserer PKW.
Gelungen kann man da nur sagen — wie immer. 54 km haben die 12 Teilnehmer zuriickgelegt.

29.06.2022 - mit Gerd - Helme festmachen und los geht es. Kaum zu glauben, immer noch Sonne pur im
sonst so verregneten Ostwestfalen. Da kommt Freude auf. Wunnebar wirde der ehemalige Fernsehkomiker
Lou van Burg sagen. Es geht heute in Richtung Kirchlengern. Hoppala, das sind ja ein paar Kilometer. Was
soll's, der Gerd fahrt vor und die ,Altherren“ Riege fahrt brav hinterher. Bitte leichten Gang einlegen. Was die
Jungs fur tolle Fahrrader haben. Da muss es ja Spald machen, das Terrain rund um Kirchlengern zu erkunden.
Die Rader fahren fast von allein. Oh weh, wenn wir dann noch Rickenwind haben. Wir geniefl3en die Gppigen
Kornfelder, bluhenden Wiesen und Straucher wie auch den zur Halbzeit ausgeschenkten Kaffee. Mehr wollen
wir doch nicht. 9 Teilnehmer — 54 km.

06.07.2022 - mit Hartmut - Jeder Mensch muss etwas haben, worauf er sich freut. Auf den heutigen Tag
haben sich alle Manner der Mittwochsgruppe gefreut, denn es geht per Fahrrad, bei herrlichem Sonnenschein
und fréhlich aufgelegt nach Stift Quernheim. Los geht es mit 12 Teilnehmern auf dem Kirchplatz. Schon in die
Pedale treten, denn wir wollen um 11 Uhr unsere Rast bei Kaffee und Brotchen am Wendepunkt machen.
Eine lange Fahrradkolonne schlangelt sich in Richtung Spenge, Biinde, Stift Quernheim. So macht das Radeln
Spaly, denn unser Hartmut hat eine ganz fantastische griine Strecke ausgesucht. Da kann keiner unzufrieden
sein, wir fahren im unteren Geschwindigkeitsbereich. Vorbei an Feldern, — oh Schreck, die schon mit dem
Mahdrescher bearbeitet wurden. Wo bleibt die Zeit? Vorher kommt aber das Genielten. Danke Hartmut. Die
Ampel steht auf Griin. 12 Teilnehmer und 70 km.

13.07.2022 - mit Ulli - Laut Medien war eine grol’e Hitze im Anmarsch und demzufolge hatten wir 3
Abmeldungen aus dem Teilnehmerkreis. Am Treffpunkt konnte man noch nicht sehr viel von Hitze splren. 9
Teilnehmer haben sich eingefunden, um die Tour in Hévelhof zu beginnen. Ulli hat gut recherchiert, um
moglichst den HauptstraBen fernzubleiben. Das ist auch vorzuglich gelungen. Recht flott ging es zum
Steinhorster Becken und nach Westerwiehe zur Kaffeepause. Auf der Terrasse haben wir ein schattiges
Platzchen gesucht und es uns gut gehen lassen. Ach, wie schén. Bei der Rickkehr, mittlerweile waren die
Temperaturen um einiges gestiegen, zeigt und der Tacho 60 km mehr als vorher an.

20.07.2022 - Hitzefrei. Die angekundigte Hitze ist Uber NRW eingebrochen. Verninftige Menschen pausieren
dann. Und das tun wir auch.

27.07.2022 mit Gerd - Rddinghausen. In der Nacht angenehm kihl und tagsiber heil’ ist die derzeitige
Wetterlage in NRW. Wir fahren heute bei anfanglich angenehmen Temperaturen nach Rddinghausen. Mit 10
Mann starten wir die schéne weite Strecke. Spald haben, den Akku aufladen, gesund und munter heimkehren.
Das ist nicht selbstverstandlich als Fahrradfahrer. Gerd hat wie immer eine schéne waldreiche Strecke
ausgesucht. Wir folgten haargenau seinen Reifenspuren und haben es nicht bereut. Das Café in
Roédinghausen verlassen wir gestarkt und sind im unteren Tempobereich heimgefahren. Danke GERD fur 74
km
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03. Auqust 2022 - Die obligatorische Fahrt in die Brauerei Brockhagen steht an. Hartmut hat alles in die Wege
geleitet. Viele Absagen hagelten Gber WhatsApp herein. Gegenseitig unter den Tisch getrunken haben wir
uns. Haha, April, April. Helmut: Reinhard, du hast etwas verpasst, ein Glaschen - prima. Wetterbedingt muss
man sagen, denn es sind wieder Hitzetage angesagt. Eine kleinere Gruppe (6 Mann) macht sich auf den Weg.
Endlich, so sieht ein August Sommertag aus. In den ersten 2 1/2 Stunden ist es noch ertraglich. Spater wird es
dann doch etwas warm. Aber unseren Kaffee und die Erdbeertorte haben wir trotzdem bekommen. Ach ja,
eine sehr schone Strecke sind wir geradelt. So sieht Genussfahrrad fahren aus. Hartmut sei Dank.

10. Auqust 2022. Rheda mit Hans-Wilhelm. 6 Teilnehmer. Hoher Krankenstand in der Gruppe. Hans-Wilhelm
schreibt: Wir sind mit 6 Radlern in Isselhorst gestartet. Bei bestem Wetter. Es ging auf der bekannten Strecke
nach Rheda-Wiedenbruck. Hier haben wir im See Café unsere Kaffeepause eingelegt. Die Ruckfahrt ging
dann zum groften Teil entlang der Dalke durch den Glitersloher Stadtpark. Nach 71 km sind wir wieder in
Isselhorst angekommen.

17. Auqust 2022 — mit Ulli. Erst ging es etwas falsch in Richtung Bielefeld. Dann verfahren und tber Acker
und Feldwege nach Enger. Gott sei Dank haben wir einen sehr guten Backer erwischt. Dann bei
SONNENSCHEIN nach Hause. Alles ist gut. Kein Fahrrad defekt, kein Durst, kein Sturz. Das ist das
Wichtigste.

24.08.2022 Hans-Gerd Temming berichtet. Die heutige Fahrradtour ging Uber Bockhorst nach Bad
Rothenfelde. Mit nur 6 Teilnehmern auf gerader Strecke ca. 60 km haben wir die Fahrt wegen der Hitze etwas
verkdrzt. Bei Strathmann haben wir eine Kaffeepause eingelegt. Der Rickweg ging Uber Dissen,
Borgholzhausen nach Hause.

31.08.2022 Dieter Lindhorst schreibt: Gestartet wurde ab Kirche Werther. Es ging Uber Randbezirke
Borgholzhausen, Theenhausen, Spenge, Hager, Langenheide. Pause war im Garten Café Helmut Schulze,
VofRheide 66 und im Dorfladen Hager. Diese Single Tour war 40 km. lang. LG Dieter.

07.09.2022 Mit Hans-Gerd Temming auf Tour: Hier eine kurze Zusammenfassung der heutigen Tour. Die
Fahrradroute ging tGber Theenhausen, Borgholzhausen, Sidlinghausen, Hoérste nach Brockhagen. Eine ruhige
Tour eben und leicht ohne groRe Anstiege in einer kleinen Gruppe. Ca. 65 Kilometer fuhren wir durch das
reizvolle Landschaftsschutzgebiet und Deterings Wiesen Richtung Steinhagen. Bei Birenkamper in
Steinhagen haben wir eine Kaffeepause eingelegt. Anschliefend radelten wir zurlick Uber Amshausen,
Kinsebeck und Halle zum Ausgangspunkt in Werther. LG Hans-Gerhard

14.09.2022 Eine schone Strecke nach Peckeloh. Wir sind zum Gliick wieder 7 Teilnehmer. Die Reihen fillen
sich langsam. (Urlauber, Kranke ade) Auf gehts nach Peckeloh hinter Versmold. Wir fahren fast immer tber
verkehrsberuhigte StralRen und Wege. Hartmut, das hast du schén recherchiert. Es war zwar etwas kuhl, aber
endlich ohne Dauerhitze. Auch die wenigen Tropfchen konnten uns nichts anhaben. Diese Strecke soll man
nicht unbedingt langatmig beschreiben, sondern selbst fahren. Eine Strecke zum Schwarmen. Nach 72 km
war das Erlebnis beendet. Kaffee und Kuchen gab es im Golfplatz Restaurant. Schones Ambiente.

21.09.2022 mit Hartmut nach Lohne. Wenn bei unseren wochentlichen Fahrten 7 Manner starten und nur 5
kommen am Ziel an, heilt das haufig nichts Gutes. In dem heutigen Fall kann man aber Entwarnung geben.
Alles gut verlaufen. Ein auRert wichtiger Termin, sowie ein kleiner Defekt waren die Ursache fir den Abbruch.
Bei Sonnenschein haben finf Fahrer die Fahrt Gber 73 km froh und unbeschadet beendet. Wie immer, wurden
wahrend der Fahrt wichtige Dinge (haha, die Spritpreise!) besprochen. Aber nur, wenn die
Verkehrsverhaltnisse es auch zulieRen.

28.09.2022 mit Hartmut nach Kirchlengern. Dunkele Wolken am Himmel deuten auf nichts Gutes hin.
Vorgewarnt fahren wir jedoch punktlich ab Werther Kirche mit 7 hartgesottenen Mittwochsfahrern nach
Kirchlengern. Es ist noch trocken bei der Abfahrt. Durch bekanntes Terrain geht die Fahrt in Richtung Spenge.
Unsere Handschuhe leisten gute Dienste, denn es ist nicht zu warm. Lange genug brauchte man sie nicht,
nun aber.... Kirchlengern haben wir nach einer Fahrt im ,Grin“ nach ca. 30 km erreicht und eine Kaffeepause
eingelegt. Mettbrétchen ausverkauft! Bei der Ruckfahrt fing es leicht an zu trépfeln. Es war aber noch
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ertraglich und gut auszuhalten. Ohne Panne oder einen Zwischenfall haben wir den heimatlichen Hafen
wieder erreicht. Hartmut sei Dank.

Je nach Wetterlage — und die ist z.Zt. gut - fahren wir weiter, weiter...

05.10.2022 nach Herford - 8 Teilnehmer = 53 km.
12.10.2022 nach Bruchmuhlen - 9 Teilnehmer = 54 km
19.10.2022 nach Melle 10 Teilnehmer =» 64 km
26.10.2022 die Luttertour
02.11.2022 Waterboer

Reinhard Zimmer
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Anfanger Fortgeschrittene

Samstags 11.00 - 12.00 Uhr Samstags 10.00 — 12.00 Uhr
PAB Sporthalle

Meisterschaftsgruppe

Montags 17.30 — 19.30 Uhr Samstags 09.00 — 12.00 Uhr
Sporthalle ev. Gymnasium PAB Sporthalle

Mittwochs 18.30 — 20.00 Uhr

Herbstferien bis Osterferien — Turnhalle ev. Gymnasium Werther

Freitags 17.00 — 19.00 Uhr

Osterferien bis Herbstferien - Turnhalle MiihlenstraBe Werther
2022 - endlich ein fast ganz normales Jahr in Zeiten von Coronal!

Bereits am ersten Wochenende im neuen Jahr stand die gewohnte Weihnachtsnachfeier an. Endlich
konnten alle wieder zusammensitzen - wenn auch ohne Eltern. Beim Schlemmen vom selbst mitgebrachten
Buffet, gemutlichen Zusammensitzen, tollen Gemeinschaftsspielen sowie einer Wichtelaktion wurde mit
Spannung der Ubliche Jahresrickblick geschaut. Mit voller Motivation und Tatendrang konnte das Jahr 2022
gestartet werden.

Ende Februar wurde der RKB Cup

in NUmbrecht ausgerichtet, eine
interne Meisterschaft vom RKB
Freestyle Team. Aufgrund von
einem Corona Ausbruch im Team
und den daraus resultierenden
Trainingsrickstanden, konnte nur
eine Paarkur an den Start gehen.
Hannah und Neele zeigten zum
ersten Mal eine gemeinsame
Paarkir. Mit dem Thema ,80s™
fuhren sie sich auf einen zufrieden
stellenden 3. Platz.

Anfang Juni gab es eine grofRe
Feier - die Einradgruppe feierte

Was fur ein Glick, dass Corona
eine derartige Veranstaltung zu
liel¥".

2012 haben wir mit 4 Leuten die
Gruppe ins Leben gerufen - heute
sind es fast 30 Einradfahrerinnen.

Mit einer groften Show feierten
knapp 100 Gasten das Bestehen.

Sportliche Jahresberichte 2022

Im Marz ging es endlich wieder
zum NTJ-EinradTreff nach Melle.
Die Wertheraner Einradgruppe
wurde in Melle von Flo, Hanna,
Madeleine und Alina vertreten. Bei
zahlreichen Workshops wurden
neue Tricks gelernt und viel mit
anderen Einradfahrerinnen
ausgetauscht.




Der gemeinsame Sommerabschluss fand dieses Jahr im Teamkletterpark Detmold statt. Es wurden viele
verschiedene teambuildende Aufgaben geldst - das Highlight war das Klettern, wo man sich gegenseitig
absichern musste. Was fur eine Vertrauenssache fur alle!

Vom 26.07. - 06.08. ging es flr unsere Fahrerin
Jasmin Azari zur Einrad WM nach Frankreich. Dort
ging Sie in den Kategorien Flat und Marathon an den
Start. Die deutsche Vizemeisterin von 2022 im Flat
zeigte in beiden Starts gute Leistung. Besonders im
Marathon hat sie super Leistung gezeigt. Die 42 km
schaffte Jasmin in 1:55:32. Mit der Zeit belegte sie
Platz 8 von 30 Starterinnen. Wahnsinns Leistung!!!
Mit neuen (Trick-)ideen, vielen Eindriicken, neuen
Freundschaften und einer groBen  Portion
Zufriedenheit ging es nach 3 Wochen Roadtrip
wieder zurlick nach Deutschland.

Mitte September startete endlich wieder die Meisterschaftssaison. Erstmalig wurde/konnte das neu entwickelte
Qualifikationssystem angewendet werden. Das Trainingspensum wurde auf fast 15h wochentliches Training
erhoht und die Anspannung wurde immer hdher. Schliellich gab es die letzten Meisterschaften im Herbst
2019. Keiner wusste wo wir stehen - keiner wusste wie stark die Anderen geworden sind.

Bei den Norddeutschen Meisterschaften in
Bottrop gingen Jasmin (EK 21+), Simone (EK 21+),

. NORDDEU"

FIESSTERSGHATT Finja (EK U15) sowie Hannah und Janne
im Einrad Freestyle (Gruppenkir vom RKB Freestyle Team 15+) an den
S Start. Bereits in der Vorqualifikation auf NRW Ebene

sind Hannah + Neele (PKU19) sowie Simone +
VfL Grafenwald & Jasmin (PK21+) leider ausgeschieden.

Folgende Platzierungen wurden erreicht:

Finja Einzelkdr U114 5. Platz
Simone Einzelkir 21+ 5. Platz
Jasmin Einzelkir 21+ 6. Platz

RKB Freestyle Team
(mit Janne u. Hannah) Grol3gruppe 15+ 5. Platz
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Finja hatte sich als Einzige vom TV Werther flr die Deutschen Meisterschaften qualifiziert. Simone, Jasmin
und das RKB Freestyle Team verpassten um nur einen bzw. zwei Platzierungen einen Startplatz fir die
Deutschen Meisterschaften. Dennoch haben alle nach langer Pause eine gute Meisterschaft gezeigt. Auch
wenn noch nicht alles perfekt lief - dabei sein und Spafl haben war alles!

Vom 30.09. - 02.10.2022 wurde zum zweiten Mal die Einrad Freestyle Convention bei uns in Werther
ausgetragen. Nach der coronabedingten Absage 2020 und 2021 konnte die internationale Einradveranstaltung
wieder nach Werther geholt werden. Doch auch dieses Jahr stand bis vier Wochen vor Beginn nicht endgiltig
fest, ob die Durchfihrung wirklich gelingt. Erst Ende August kam die Zusage - es wird kein Hygienekonzept
notig sein, d.h. es gab keine Veranstaltungsvoraussetzungen. Innerhalb kirzester Zeit wurde geplant und
organisiert, was das Zeug hielt.

Nachdem am Freitagabend die Teilnehmerinnen angereist waren, wurden auch schon die ersten Runden auf
den Einradern gedreht. Geschlafen wurde, ganz einfach und simpel, auf Isomatten gemeinsam mit allen
Sportlerinnen in der Sporthalle.

Nachdem der Blrgermeister, Veith Lemmen am Samstagmorgen die Convention offiziell eréffnete, ging es mit
den Workshops los. An beiden Tagen wurden mehr als 20 verschiedene Workshops angeboten. Zur Starkung
zwischendurch gab es von den Johannitern sehr leckeres Essen und selbst gebackenen Kuchen von den
Einrad-Eltern. Das Wochenende wurde am Sonntagmittag mit einer fast zweistlindigen Abschlussshow
abgerundet. Hier zeigten die Teilnehmerinnen und Workshopleiterinnen, was sie alles das Wochenende Uber
gelernt haben.

Mit wertvollen Tipps, neuen Ideen und zahlreichen neuen Tricks lasst die Einradabteilung ein tolles
Wochenende zu Ende gehen.

Alle waren sich einig: ,Es war ein wahnsinnig tolles, spalliges und unvergessliches Wochenende! Niemand
hat mehr an Corona gedacht. Alle haben es genossen, dass endlich wieder Veranstaltungen in dieser
GroRenordnung stattfinden konnten.*

ca. 400 | Wasser und Apfelschorie

1 12 Jahre Planungs- und Vorbereitungszeit 45 | Milch ,

24/7 immer ein Ansprechpartner vor Ort 1130GF|>aserkNuteIIa ~.

30 verschiedene Workshops aprika 2z

100 Teilnehmerinnen aus ganz Deutschland 8 kg Tomaten AHien DRy

ein 30kopfiges Orgateam mit 12 kg Kase' . Y FRKTEN

15 verschiedenen Diensten 5 kg Salami S b‘

(Mahlzeiten vorbereiten, Getranke austeilen, 6 kg Mortadella 4

Ordnungsdienst, Anmeldung, Nachtdienst, etc.) 440 Brotchen -
14 kg Brot
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Vom 04.11. - 06.11.2022 wurden die Deutschen
Meisterschaften in Schorndorf (Nahe Stuttgart)
ausgetragen.

Uber 250 Teilnehmerinnen und Teilnehmer hatten
sich Uber die Nord- bzw  Siddeutschen
Meisterschaften fir diese Meisterschaft qualifiziert.

Die 4 besten Einradfahrerinnen aus Nord- und
Siuddeutschland aus 4 verschiedenen
Startkategorien, aufgeteilt in 7 Altersklassen, gingen
an den Start.

Bereits am Freitag startete Finja mit ihrer Einzelklr
+.Rockstars” in der Altersklasse weiblich U15. Leider
war die Nervositdt und Aufregung so grol3, dass
diese mehrere Abstiege zur Folge hatten.

Am Ende belegte Finja einen zufriedenstellenden 8.
Platz. Somit gehért sie zu den besten 8
Einzelfahrerinnen in der Altersklasse U15. Was fur
ein toller Erfolg fur Finjas erste Teilnahme an einer
Deutschen Meisterschaft !!!

Die Einradgruppe schaut gespannt und voller Vorfreude auf das Jahr 2023. Danke an alle Eltern, dem TV
Werther und anderen Personen, die die Gruppe das ganze Jahr Uber so toll unterstiitzt, geholfen und motiviert
haben!!!

Fir das Jahr 2023 sind erneut einige Highlights in Planung. Dazu zahlen u.a. die Landesmeisterschaften mit

Qualifikation fur die Norddeutschen und Deutschen Meisterschaften, das traditionelle Trainingscamp in Melle
sowie die 50-Jahr Feier vom Kreis Gutersloh und das Nikolausturnen.

Y Aktuelle Infos auf unserer
Abteilungshomepage:

W, http:/leinradtvwerther.jimdo.com/

Kadermitglieder: Katharina, Neele, Flo, Janne, Hannah, Lara u. Simone

Mareike Diembeck
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Fitnesstraining und Power-Workout

Fitnesstraining Power-Workout
Mittwochs - 19.30 — 20.30 Uhr Mittwochs - 20.30 — 21.30 Uhr

Grundschule MiihlenstraBe — neue Halle
Wie jedes Jahr Uberlege ich wovon ich euch berichten kann.

Wir haben keine Turniere, Meisterschaften oder Wettkdmpfe. Wir haben auch keine Fahrrad- oder
Wandertouren. Was wir aber haben, ist jede Menge Spals am Sport mit den unterschiedlichsten Materialien
wie Seilchen, Reifen, Brasils, XCOs, Slider Pads oder einfach den ganz normalen Hanteln aber auch dem
Stepper. Jede Woche wird etwas anderes benutzt, manchmal auch kombiniert, sodass sich immer wieder
andere Muskelgruppen angesprochen fuhlen und keine Langeweile aufkommt.

Naturlich kommt auch bei uns die persénliche Note
nicht zu kurz. Deshalb gab es letztes Jahr zum
Jahresabschluss einen kleinen Umtrunk, der auch fir
dieses Jahr wieder fest eingeplant ist. Gewiss wird
auch vor, nach und wahrend des Trainings
gequatscht und Witzchen gemacht.

Wie ihr merkt, Hauptsache Spal} bei der
Sache, aber nicht, dass hier jetzt der
Eindruck eines Kaffeekranzchens
entsteht...

oV

Es wird in beiden Gruppen ordentlich geschwitzt, gejammert =" und auch der Muskelkater ist nicht selten zu
Besuch. Viele Ubungen, die vor einem Jahr nicht geklappt haben, klappen heute und lassen die
Teilnehmerinnen zu Recht stolz sein!

Das Fitnesstraining (mittwochs 19:30 Uhr) beinhaltet immer einen Cardioteil mit eingebauten Kraftiibungen
gefolgt von einem reinen Ubungsteil um samtliche Bereiche zu trainieren.
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Fitnesstraining und Power-Workout

Das Powerworkout (mittwochs 20:30 Uhr) hingegen findet als Intervalltraining statt und ist ein bisschen
anstrengender als das Fitnesstraining. Gerne durfen sich bei beiden Gruppen noch weitere Begeisterte
dazugesellen ganz gleich ob mannlich, weiblich, jung oder schon alter.

Hula Hoop

Montags
@ el 19.30 — 20.00 Uhr @ 2o0m

Seit mittlerweile 1,5 Jahren kreist immer montags um
19:30 Uhr der Reifen. Da es uns inzwischen zu
langweilig geworden ist nur den Reifen drehen zu
lassen, werden immer mehr Kraftibungen in das
Programm eingebaut.

Hier gehoren Kniebeugen und Ausfallschritte
mittlerweile zum Standard. Aber auch Hanteln finden
ihre Anwendung und bringen die Armmuskeln richtig
zum Brennen.

Nach 30 Minuten sollen nicht nur Bauch und Arme
profitieren, also gibt es in der Mitte der Zeit immer eine Runde ohne hullern. So bekommen Ruicken und die
Beine auch kein Geflihl der Vernachlassigung. Garniert wird das Ganze mit zwei Abschlusschoreografien.
Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkommen, hier spielt es keine Rolle, ob bereits Erfahrungen
vorhanden sind oder der Reifen mit Anstrengung oben bleibt.

Tanja Brockmeyer
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Wirbelsaulengymnastik

Dienstags
18.00 — 18.45 Uhr + 19.00 — 19.45 Uhr + 20.00 — 20.45 Uhr

Gymnastikraum der PAB-Gesamtschule

In diesem Jahr konnten wir nun endlich wieder durchgangig unsere Wirbelsdulengymnastik am Dienstagabend
machen. Zwar haben wir immer noch alles vorbereitet und auf Abstand und Hygiene geachtet, aber eine
gewisse Normalitat tut uns gut. Alle drei Gruppen sind mit 21 bis 23 Teilnehmern voll und die Nachfrage nach
freien Platzen ist immer noch sehr hoch.

Unsere Einheiten starten weiterhin mit einem Herz-Kreislauftraining und der Erwarmung der gesamten
Muskulatur.

Im Schwerpunkt dreht sich alles um unsere Wirbelsdule und daflr braucht es natlrlich den ganzen
Bewegungsapparat in allen Bereichen. Kraftigung, Mobilisation, Dehnung, Balance und Koordination gehdren
in jede Stunde. Wir arbeiten mit der Tiefenmuskulatur zur Stabilisierung und verbessern so unsere Haltung.
Dafur nutzen wir das Training auf instabilem Untergrund, wie z. B. einem Balancepad oder Therapiekreisel.
Neben den klassischen Ubungen, die man aus der Physiotherapie und dem Rehasport kennt, flieRen
Bewegungen und kombinierte Ablaufe aus Yoga und Pilates ein. Dank der unendlichen Vielfalt unserer
Kleingerate, wie Hanteln, Brasils, Pezziballe, Redondoballe, Therabander, Stabe, Faszienrollen etc. schaffen
wir die nétige Abwechslung. Ab und zu wagen wir uns nun auch wieder an Partneriibungen oder einen Circle.
Zum Abschluss darf natirlich auch das Dehnen und Entspannen nicht fehlen.

Dank der Vorbereitungen, kdnnen wir immer die vollen 45 Minuten zum Sporteln nutzen und es bleibt dann
auch noch gentigend Zeit zum Luften und Desinfizieren.

2022 hat leider keine auBersportliche Aktivitat stattgefunden, das werden wir im nachsten Jahr aber sicherlich
nachholen!

Vielen Dank an alle Aktiven, die immer mit guter Laune und voller Eifer dabei sind - auf diesem Wege, aber
auch einen lieben Gruf an alle, die aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr dabei sein kénnen.

Zurzeit sind die Gruppen leider voll. Bei Fragen stehe ich aber gerne telefonisch unter 05203-6736 zur
Verfugung...

Klaudia Hanschmann
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Erste-Hilfe-Kurs

Am 19./20.08.2022 haben 14 Teilnehmer einen Erste-Hilfe-Kurs absolviert, um bei Unfallen im Sport gleich
handeln zu kénnen.
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Fit im Alter | + 1

Montags

09.00 —10.00 Uhr + 10.00 — 11.00 Uhr
Gymnastik-/Kraftraum der PAB-Gesamtschule

Corona bestimmte den Sport. Nach der langen Zwangspause waren alle wieder froh, dass es weiter geht. Alle
waren bemuht, samtliche Hygienevorschriften einzuhalten und wir haben das auch gut hinbekommen.

Fit, gesund und beweglich bleiben, dafir treffen wir uns jetzt wieder regelmafig.

Zuerst etwas Mundgymnastik was es Neues gibt, und dann Gymnastik fir die Gesundheit, Fitness und
Ausdauer.

Egal ob 65 oder 85 Jahre alt, jede ist mit Spal} dabei. Wenn alle fit sind, besteht jede Gruppe aus bis zu 10
Teilnehmerinnen. Uber Zuwachs konnten wir uns ebenfalls freuen.

Die Stunden beginnen wir jeweils mit einem Aufwarmprogramm, bestehend aus einfachen Schritten. Fur die
gymnastischen Ubungen verwenden wir u.a. auch Handgerate wie Therabander, Hanteln, Stabe, Brasils,
Balle. Kraftigen, stabilisieren, mobilisieren gehéren zum Inhalt. Intensive Dehniibungen beenden die Stunden.
Alle Ubungen und das Dehnen werden auf der Matte durchgefhrt.

Wer kann und will noch mitmachen?

Es wirde uns sehr freuen, wenn noch "Neue" dazukamen.

i Y

Am besten kommt einfach am Montag in den Gymnastikraum!! :
>
Wir freuen uns auf Euch!

Alexandra Horstmann-Meister
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Gymnastik-Turnen/Kinder u. Jugendliche

Alle Anmeldungen, auch fir ,Probeturnen” gehen Uber das Anmeldeportal Yolawo (siehe
QR-Code) und Uber Wartelisten.

Bitte haben Sie daflir Verstandnis und kommen erst nach der Bestatigung eines Platzes zu

den Turngruppen. Leider ist die Nachfrage im Bereich Turnen groRer als unsere
Kapazitaten.

Uta Entgelmeier
Abteilungsleitung

Turnzwerge am Vor- und Nachmittag

Turnzwerge am Vormittag Turnzwerge am Nachmittag
fur Kinder im Alter von 9 — 18 Monate fur Kinder im Alter von 1 — 2 Jahre
Mittwochs 09.30 — 10.30 Uhr .
Mittwochs 10.30 — 11.30 Uhr Dienstags 16.15 - 17.15 Uhr
Gymnastikraum der PAB Gesamtschule Grundschule MiihlenstraBe — neue Halle

Wahrend sich die Jiingeren sich im Gymnastikraum der PAB-Gesamtschule treffen und die Teilnehmerzahl
auf max. 10 Kinder begrenzt ist, turnen die 1-2jahrigen in der Mihlenstr mit max. 25 Kindern.

Beide Gruppen beginnen mit einem BegriRungslied, Fingerspielen und Kniereitern. Danach erkunden wir
Kleingerate wie Balle, Ringe, Tucher oder auch Wascheklammern. Beim Aufbau packen alle mit an, so dass
schnell einige altersgerechte Stationen zum Krabbeln, Klettern, Schwingen oder Rutschen erobert werden

kédnnen. Im gemeinsamen Abschlusskreis singen wir noch einmal und verabschieden uns bis zur nachsten
Woche.
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Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen

Eltern-Kind-Turnen 2 — 4 Jahre Kinderturnen 4 — 6 Jahre
Dienstags 15.30 — 16.30 Uhr Dienstags 16.15 - 17.15 Uhr
Dienstags 16.30 — 17.30 Uhr

Grundschule MiihlenstraBe — alte Halle Grundschule Miihlenstrae — neue Halle

Alle Turnkinder treffen sich immer am Dienstag zum Toben und Turnen.

Wahrend die ,kleinen® Kinder noch von Mama, Papa, Oma oder Opa begleitet werden, erobern die ,grof’en*
Kinder schon allein die Turnhalle.

Nach einer gemeinsamen Begriflung warmen wir
uns bei schneller Musik und einem kleinen Spiel auf.
Wir rennen, hidpfen und springen durch die grofde
Halle, manchmal auch mit Tichern, Ballen oder
Reifen.

Dann geht es los mit dem Aufbau der
Geratestationen. Mit viel Eifer, Mut und Spal} werden
die Aufbauten in Beschlag genommen.

Es wird Uber eine Wackelbriicke balanciert, mit den
Ringen Schwung geholt um eine Schlucht zu
Uberwinden oder ein Riesensprung mit dem
Minitrampolin in den See gewagt.

Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Viel zu schnell sind die Turnstunden wieder zu Ende. Wir verabschieden uns im Kreis mit einem Fingerspiel
oder einem kleinen Abschluss-Spiel.

Im Jahr 2022 konnten wir endlich wieder ohne Corona-Einschrankungen das Turnen gestalten. Alle Kinder
und auch die Erwachsenen haben das sehr genossen und sind immer zahlreich zu den Turnstunden
erschienen.

Ich freue mich auf die vielen sportlichen und munteren Kinder im Jahr 2023.

Martina Kramer

Freies Training — Geratturnen ab 12 Jahre

Freitags
20.00 - 21.45 Uhr

Grundschule MiihlenstraBe — neue Halle

In dieser Gruppe treffen die Turnerinnen der Wettkampfgruppen mit den allgemeinen Turnerinnen zusammen,
die fur die P-Stufen trainieren. Nach dem zusammen Uberlegt wurde, welche Gerate heute dran sind, wird
aufgebaut. Dann startet die gemeinsame Erwarmung mit Laufen, Kraftibungen und Dehnung. So vorbereitet
werden die Gerate zum eigenstandigen Training freigegeben. Wer Tipps oder Hilfe braucht sagt Bescheid, im
allgemein wird aber selbstandig getbt. Jeder trainiert was er oder sie neu erlernen mochte oder aber einfach
heute dazu Lust hat. Zweimal im Jahr gibt es die Maoglichkeit am vereinsinternen P-Stufen Wettkampf
teilzunehmen.

Uta Entgelmeier

Sportliche Jahresberichte 2022 Seite 58




Geratturnen

Geratturnen 6 — 8 Jahre Geratturnen 9 — 12 Jahre
Donnerstags 16.15 — 17.15 Uhr Dienstags 17.15 - 18.15 Uhr

Grundschule MiihlenstraBe — neue Halle
Wir sind eine sehr herzliche Gruppe, die viel Freude am Turnen mit den Geraten hat.

Gestartet wird immer mit einem kleinen Aufwarmspiel und danach wird gemeinsam entschieden, welche
Gerate aufgebaut werden.

Dieses Turnjahr pragte ein ganz besonderes Ereignis unser Training. Wir hatten unseren ersten
Freundschaftswettkampf in Werther.

Gemeinsam mit den Kindern Ubten wir seit Anfang des Jahres die typischen Turngerate Boden, Balken,
Sprung und Reck.

Ein Highlight fur die Kinder war, das zu den vier Standardgeraten noch Minitrampolin dazu kam. Jeder durfte
frei entscheiden, ob er an dem Wettkampf im Mai teilnehmen wollte oder nicht. Super fanden die Kids, dass
sich jeder aus den funf Geraten seine vier Lieblingsgerate aussuchen konnte und dann auch nur diese turnen
musste.

Die einzelnen Ubungen waren in unterschiedliche Schwierigkeitsstufen eingeteilt. So hatte wirklich jeder die
Chance dort mit zu machen!

Die Ruckmeldung zum Freundschaftswettkampf war klasse. Fast alle Kinder haben teilgenommen. Am Ende
gab es fir jeden eine Medaille und sowohl die Mamas und Papas, als auch die Kinder selber waren sehr stolz
auf sich.

Wer Lust bekommen hat und auch gerne turnen méchte ist immer herzlich willkommen bei uns!

Bitte meldet Euch liber den QR-Code an!!!

Chiara Potthoff

Probetraining — Wettkampfgruppen (Jg 2016-2014)

Termine auf Nachfrage

Nach den Herbstferien konnten wir wieder rund ein Dutzend Madchen begrif3en, die einmal in das
Wettkampfturnen hineinschnuppern wollten. Zunachst einmal in der Woche lernten sie unter Leitung von
Chiara Potthoff, worauf man alles beim Turnen achten muss.

An gestreckte Fulle, lange Arme und geraden Ricken wird schon in der Erwarmung immer wieder erinnert.
Erste Dehnubungen fur Spagat und Briicke standen genauso auf dem Programm, wie das Krafttraining bei
Liegestutzpositionen, Tauklettern und Situps. Ohne solche Voraussetzungen kommt man im Turnen nur
schwer voran.

Seit Dezember sind die meisten der Madchen in die neu gegriindete AK7 gewechselt. Sie haben nun zweimal
in der Woche Training und bereiten sich auf die ersten Wettkdmpfe im Sommer vor. Wem dies zu viel war ist
in die allg. P-Stufen-Gruppe am Freitag gewechselt. Wenn es unsere Trainerkapazitaten zulassen wird es
nach den Osterferien ein weiteres Probetraining geben. Infos auf der Vereinshomepage

Uta Entgelmeier
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Wettkampfturnen fur Madchen

Trainingszeiten — siehe Ubungsplan (Seite 16)

Zu Beginn des Jahres mussten wir uns erst einmal neu sortieren.

Um die nun schon seit 2 Jahren vorbereiteten Ubungen auch wirklich einmal bei einem Wettkampf turnen zu
kénnen, entschlossen wir uns zu einem Vereinswettkampf. Zunachst die jungeren Turnerinnen der AK7 und
AK8, von denen einige noch in diesem Jahr in die nachsthéhere Schwierigkeitsstufe wechseln mussten, 2
Wochen spater auch fir unsere LK-Turnerinnen.

Obwohl es die eigene Halle und die vertrauten Gerate waren, merkte man die Anspannung nach einer so
langen Wettkampfpause bei allen. Doch gerade darum ging es ja - wieder reinzukommen.

Vor den Sommerferien konnten wir auch endlich den oft verschobenen Freundschaftswettkampf mit dem TuS
Friedrichsdorf durchziehen. Richtige Wettkampfluft und viele strahlende Gesichter und Medaillen waren die
Belohnung, doch leider gab es auch viele Absagen, so dass nur 20 Starterinnen aus Werther dabei waren.
Diese zeigten aber, gerade in den LK-Stufen, was sie kdnnen.

LK 3
LK 3
LK 3
LK 3
LK 3
LK 4
LK 4
LK 4
LK 4
LK 4
LK 4
LK 4
LK 4

Freundschaftswettkampf

Marielle Benz
Alea Molske

Clara Neumann
Emilia Pohl

Zolani Gnoth
Selina Klusmann
Lisa Bergmann
Amy Nordsieck
Mila Heidemann
Susanna Klusmann
Sara Chaabani
Yasmine Chaabani
Ida Reker

2005 - 2007
2005 - 2007
2005 - 2007
2008 - 2009
2008 - 2009
2006 - 2009
2006 - 2009
2011
2011
2011
2011
2011
2012

gesamt
49,90
47,60
36,40
45,45
43,35
45,80
45,00
42,25
41,10
39,35
39,10
37,65
41,15

Rang Freundschaftswettkampf gesamt Rang
1 AK 7 Sonja Schneider 2014 46,15 5
2 AK 7 Qamar Chaabani 2014 43,45 6
3 AK 7 Janne Nordsieck 2014 42,90 7
1 AK 7 Hilda Juraschek 2014 34,15 8
2 AK 8 Emily Schwitzke 2012 45,75 2
1 AK 8 Lilian Kosters 2012 40,35 5
2 AK 8 Josefine Hruby 2012 25,90 6
1
3
4 AK Altersklasse
5 LK Leistungsklasse
6
1

Nach den Sommerferien wurden die Mannschaften fir die Liga eingeteilt. Leider waren Theorie und Praxis
wieder einmal zwei verschiedene Welten. Verletzungen, Krankheiten, Schultermine - an jedem Wettkampftag
gab es neue Herausforderungen.

Sportliche Jahresberichte 2022

In der Bezirksliga 1 turnten in der Leistungsklasse LK3
Marielle Benz, Alea Molske, Emilia Pohl, Selina
Klusmann und Zolani Gnoth.

Letztere konnte krankheitsbedingt nur beim ersten
Wettkampf starten, so dass Pia Potthoff spontan
einsprang, obwohl sie eigentlich nur noch als Betreuer
mitgefahren war.

Sie bildeten ein starkes Team mit Ubungen, die oftmals
weit Uber den Anforderungen der LK3 lagen, doch der
Balken erwies sich ein uns andere Mal als Zittergerat.
Indessen an den anderen Geraten, besonders am
Sprung, punkteten sie mit tollen Uberschlagen und ihre
ausgefeilten  Bodenibungen wurden von den
Kampfrichtern mit vielen Punkten belohnt, so dass sie
sich am Ende der Saison nur Rheda und Steinhagen
vor sich auf dem Treppchen hatten und einen
hervorragenden 3. Platz erlangten.

Seite 60




Wettkampfturnen fur Madchen

In der Bezirksliga 2 wurde die LK4 geturnt.

Aufgrund der hohen Anzahl an Turnerinnen
meldeten wir zwei Mannschaften an. Doch
Verletzungen und Krankheit kosteten Turnerinnen
und Trainerinnen so manche Nerven.

Am Ende musste trotz aller Bemihungen die
Mannschaft Werther 3 ohne Streichnote beim
letzten Wettkampf auskommen. Aber sie zeigten
sich nervenstark.

Nach Rang 5 beim ersten Wettkampf und Rang 1
beim zweiten Wettkampf konnten sie im Finale mit
nur drei Turnerinnen sich auf den 4. Rang und
damit in der Gesamtwertung auf das
Bronzetreppchen kampfen.

Was fiir eine Saison!

Mit dabei Amy Nordsieck, Ida Reker, Luise
Eichholz, Sanja Kojic und Susanna Klusmann.

TV Werther 2 in der gleichen Liga startete mit Lara Uphaus, Lisa Bergmann und Sara und Yasmine Chaabani
auf Rang 2. Ein toller Start, der wackelte, da beim zweiten Wettkampf Lara ausfiel. Um nicht ohne
Streichnoten antreten zu missen, verstarkten die gerade wieder genesenen Lani und Mila Heidemann die
Mannschaft. Gemeinsam konnte sie noch zwei dritte Platze verbuchen und freuten sich in der Gesamtwertung
Uber Silber!

Unsere AK8 Mannschaft war von vornherein diinn besetzt. Emily Schwitzke, Josy Hruby, Lilian Kdster und Lilli
Schirmbeck traten in der anspruchsvollen AK8 in der Nachwuchsliga 1 an. Beim ersten Wettkampf schlugen
sie sich wacker gegen die Ubermacht aus drei Rhedarer Mannschaften. Jedoch der Balken zeigte noch zu
viele Schwachen auf. Schulische Verpflichtungen und Krankheit sorgten dafiir, dass wir die Mannschaft leider
zurtckziehen mussten.

In der Nachwuchsliga 2 waren wir sehr gut besetzt, gleich 10 Turnerinnen standen fir nur 8 Platze bereit.
Unsere AK7 war auch im Gegensatz zu den Grol3en resistent gegen Viren jeder Art, so dass immer jemand
aussetzen musste. Viele turnten zum ersten Mal einen Wettkampf und die Nervositat war gro3. Am Sprung
klappte es schon gut und am Barren profitierten wir davon, dass nur drei Wertungen ins Mannschaftsergebnis
einflossen. Da ist wohl noch ein bisschen Krafttraining nétig. Am Boden und Balken steigerten sie sich von
Wettkampf zu Wettkampf, insgesamt missen wir aber vor allen an der Ausfihrung arbeiten, damit z. B. die
Kopfstande nicht umfallen.

Doch auch ihre Mihen wurden mit Bronze belohnt. Das sollte fir Sonja Schneider, Ella Franzen, Janne

Nordsieck, Qamar Chaabani, Julia Liebke, Jule Beste, Mila Kadziszewski, Hilda Juraschek, Isabelle Friesen
und Luisa Schwitzke Motivation fiirs Training geben.
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Wettkampfturnen fur Madchen

Nach den Wettkdmpfen setzte die grofle Krankheitswelle ein, manchmal waren weniger als 50% beim
Training. Darum feiern wir in diesem Jahr keine Weihnachts- sondern eine Neujahrsfeier und starten dann
hoffentlich fit und erholt in die Saison 2023 zu neuen Ubungen und neuen Elementen. Neben neuen
Wettkampfen ist auch das Landesturnfest in Oldenburg im Mai in Planung.

Uta Entgelmeier

MOMENT,
DE?IP DU

LIEBST!
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»Move — Beweg Dich!“ am 04.09.2022

Am Anfang des Jahres war durch Corona noch nicht wieder an ein Spielfest, so
wie wir es kennen und lieben, zu denken. Doch durch die Aktion der Deutschen
Sportjugend konnten wir im September einen ,Move it — Aktionstag anbieten.
— Obwohl die Foérderzusage und die Terminplanung im Eilverfahren Uber die
M OVE Bihne gehen mussten, freuten sich tber 120 Kinder Uber viele Stationen aus

. I den verschiedensten Sportarten in den Turnhallen an der Muhlenstr. Turnen,
BEWEG DICH!

Leichtathletik, Tischtennis, Handball, Judo und Badminton, Uberall war ein erstes
Reinschnuppern méglich. Auch die Hupfburgen erfreuten sich groRer Beliebtheit
- GruRe an die Firma Lycer’s Hipfburgen aus Biren, die uns schon seit Jahren
mit ihnrem tollen Team besuchen.

Bei den Ballsportarten sah man auch haufig Mama oder Papa zu Schlager und
Ball greifen, so dass es ein gelungener Familiennachmittag wurde.

v MEVESPORTDE
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»Move — Beweg Dich!“ am 04.09.2022

Uta Entgelmeier
und ihr

fleiBiges Helferteam
fur die
gelungene Veranstaltung

Spielfest 2023

Sonntag — 19. Februar 2023
14.00 Uhr — 17.00 Uhr
PAB Gesamtschule Werther
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23. Spielféest

mit allen Kindern
in und um Wertheér

Senntag, 19.02.2023

14.00 — 17.00 Uhr

Sporthalle PAB-Gésamtschulé

Bitté Sportschuhé mitbringén!

FOr Essen und Trinken ist gesorgt.

Wir fréuén uns auf Euch!!!

Fir das Spielfest werden wieder viele helfende Hande gesucht. ).~|
Hast DU Lust beim Auf- oder Abbau, in der Cafeteria oder bei der Beaufsichtigung
pe oo der Stationen mitzuhelfen oder mochtest Du einen Kuchen spenden,
g dann melde Dich telefonisch bei Uta Entgelmeier unter 05203/916520.




Sport fur Herz und Kreislauf

Sport fur Herz und Kreislauf
Donnerstag 16.00 — 17.00 Uhr
Maria Fritzsch
Teilnahme ohne Verordnung — Sporthalle EGW - GriinstraBBe

Mitglieder des TV Werther im besten Alter, besonders Teilnehmer mit einer Herzvorerkrankung, sind in
unserer Gruppe herzlich willkommen.

Wegen der Coronaproblematik achten wir weiterhin
auf Abstand, jedoch bewegen wir uns mittlerweile
wieder in der Halle.

Wir dehnen und kraftigen unsere Muskeln, lockern
die Gelenke und sorgen fur eine gute Korperhaltung
schon wahrend des Aufwarmens.

Ein Hauptteil mit Gleichgewichts-, Rhythmus-, Schritt-
und Kraftibungen schlie3t sich an. Wir befreien uns
vor allem von Verspannungen und sorgen fir
Beweglichkeit. Wir nutzen Kleingerate wie Seile,
Hocker, Matten, Tennisballe.

Am Schluss der Stunde entspannen wir uns bei
leichten Dehn- und Konzentrationsiibungen im
Sitzen.

Mavria Fritzsch

Trainingsgruppe Ubungsgruppe
Dienstags 18.45 — 20.15 Uhr Dienstags 18.45 — 20.15 Uhr
Ina Bories Alexandra Horstmann-Meister

Teilnahme nur mit Verordnung méglich
Grundschule MihlenstralRe — alte + neue Halle

Nach dem langen Lockdown haben die Herzsportgruppen des TV Werther im Februar 2022 wieder
angefangen aktiv in der Sporthalle zu trainieren.

Das Training findet dienstags in den Sporthallen der Grundschule unter der Leitung von Alexandra
Horstmann-Meister (Ubungsgruppe) und Ina Bories (Trainingsgruppe) unter der Aufsicht der Wertheraner
Hausarzte statt. Als dritte Ubungsleiterin ist Maria Fritzsch immer zur Stelle, wenn eine Vertretung gebraucht
wird.

Fir die Teilnahme in den Gruppen wird eine von der Krankenkasse genehmigte Verordnung fir Herzsport
vom Kardiologen oder Hausarzt benétigt. Zur Zeit sind beide Gruppen mit jeweils 20 Teilnehmern und
Teilnehmerinnen voll belegt.

Nach einer Aufwarmphase werden unterschiedlichste Ubungen zur Kréaftigung, Koordination und Kondition

angeleitet. Die Ubungen kénnen mit oder ohne Handgerate, wie zum Beispiel Reifen, Seil, Hantel oder Ball
ausgefuhrt werden.
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Verpflichtender Bestandteil jeder Ubungsstunde ist eine Ausdauerphase in der die Kondition durch eine
ausdauernde Belastung gesteigert werden soll, anschlieendh findet eine Pulsmessung zur Uberprifung der

Belastung statt. So kann jeder Teilnehmer Fortschritte im Sport nutzen um auch im Alltag wieder besser
zurechtzukommen.

Im Sommer haben wir im Haus Werther das 40jahrige Jubilaum der Wertheraner Herzsportgruppen gefeiert.

Wir freuen uns auf viele weitere Sportstunden mit tollen Teilnehmern, die regelmaRig motiviert, diszipliniert
und mit viel Spal} dabei sind.

Alles Gute fir 2023 !

Alexandra Horstmann-Meister, Maria Fritzsch und Ina Bories

igen Jubilaum

> Herzspont-Betreuer Rolf Petersmann (von hnh) Dr.
Wolfgang Decius und TV-Vereinsprasident Klaus Kusenberg inituierien vor
30 Jahren die Koronargruppe, ubrigens die zweiidlieste in OWL.

Abschied Hannelore Potechius 2007

.,
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Herzsport
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Volleyball - Senioren

Volleyball Hobby | Volleyball Hobby Il
Donnerstags 19.00 — 20.30 Uhr Donnerstags 20.30 — 22.00 Uhr
Richard Topp Heidi Hokamp

EGW - Turnhalle Gymnasium GrunstraBe

Entgegen anders lautenden Rufen steigt Volleyball in der Beliebtheitsskala auch bei den jlngeren
Wertheranern wieder deutlich an — vermutlich, weil es einfach auch die coolste Sportart ist ©.

Schwankende Trainingsbeteiligung aufgrund der Corona- Situation liegt hinter uns und wir kénnen personell
wieder aus dem Vollen schopfen. Leider ist es bisher noch nicht gelungen, wieder eine spezielle
Jugendmannschaft aufzubauen, wo die hoffnungsvollen Talente auch besonders geférdert werden kénnten.

Derzeit sind zwei gemischte Hobby- Mannschaften am Start, bei denen der Schwerpunkt eher im Bereich des
Spiels als im hartem Training oder der Leistungssteigerung liegt.

Wo liegen die Unterschiede der beiden Gruppen? Im Grunde sind sie gering — die Mannschaft Hobby |
orientiert sich am ,, Laufersystem® (.... das kann man problemlos erlernen) in der Mannschaft Hobby Il geht es
da etwas entspannter zu.

Interessierte Volleyballer*innen sind jederzeit herzlich willkommen. Bei weiteren Fragen koénnt ihr mich gerne
anrufen.
Richard Topp

05203/881719

Sport nach Schiag

Freitags - 10.00 — 11.00 Uhr '//k'—'-

Praxis fiir Physiotherapie von Oxana Schmidt / ¥
Alte Bielefelder Str. 25, 33824 Werther . SPORT
Barrierefreier Zugang — Parkmoglichkeit vor der Praxis SCHLAG

Wir schaffen eine sportliche Heimat fur alle Schlaganfall-Betroffenen und méchten durch zielgruppengerechte
Forderung Koérper, Geist und Seele starken.

Ziel der Sportgruppe ist es, die Mobilitdt, Sicherheit und Selbststandigkeit zu férdern. Denn Bewegung ist fur
die Betroffenen ein wichtiger Baustein zurlick ins alte Leben.

Unter Anleitung der qualifizierten Ubungsleiterin Alexandra Horstmann Meister trifft sich die Rehasportgruppe
"Sport nach Schlag" freitags, um gemeinsam sportlich aktiv zu sein, dabei geht es nicht um Leistung und
Wettbewerb, sondern um Freude an der kdrperlichen Bewegung und am gemeinschaftlichen Tun.

In unserem Rehasport-Programm bieten wir Spald an der Bewegung, Forderung der Gangfahigkeit, Lockerung
der Spastiken, Regulation des Muskeltonus, Verbesserung der Koordination und Motorik, Schulung des
Gleichgewichtssinns, Stimmungssteigerung und Verbesserung der Lebensqualitat.

Die Teilnahme am Rehasport muss durch den Arzt verordnet und von den Krankenkassen genehmigt werden.
Wir freuen uns auf viele weitere Sportstunden mit vielen Teilnehmern, die mit viel Spal} dabei sind.

Alles Gute fur 2023!

Alexandra Horstmann-Meister
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Rehasport

. . Donnerstags
Dienstags fiir Berufstitige/Schichtarbeiter*

08.30 — 09.30 Uhr und 09.30 — 10.30 Uhr 18.15 - 19.00 Uhr und 19.00 — 19.45 Uhr
Gymnastik-/Kraftraum der PAB-Gesamtschule Grundschule MiihlenstraBe — neue Halle
*Schichtarbeiter konnen, je nach Schicht, zwischen den DI + DO Kursen wechseln

Freitags — Hockergymnastik
09.00 — 09.45 Uhr und 11.00 — 11.45 Uhr

Praxis Oxana Schmidt
Alte Bielefelder StraRe 25, 33824 Werther
Barrierefreier Zugang — Parkmaoglichkeit vor der Praxis

Alle Rehasport-Gruppen werden z. Zt. von Alexandra Horstmann-Meister geleitet.

Der Nacken schmerzt! Die Schulter knackt und knirscht!
Die Treppenstufen werden auch immer steiler und schwieriger zu bewaltigen?

Keine Sorge! Sie kdnnen gezielt etwas dagegen tun. Besser gesagt: Sie kénnen ganz einfach Woche fir
Woche etwas Gutes flr ihre Gesundheit tun und damit ihr Wohlbefinden steigern. Und das sogar auf "Rezept."
Rehabilitationssport, kurz Rehasport, ist ein Bewegungsangebot, das auf ihre personlichen koérperlichen
Méoglichkeiten und Beeintrachtigungen abgestimmt ist.

Rehasport ist ein arztlich verordneter Sport in Gruppen, fur alle geeignet, die aufgrund gesundheitlicher
Beeintrachtigung nicht im vollen Umfang Sport treiben kénnen.

Ihr Arzt verordnet Rehasport zum Beispiel fur Schulter-, Hift-, Knie- oder Rickenproblemen, bei Arthrose,
Osteoporose oder auch bei Erkrankung der Gelenke und des Bandapparates sowie als erganzende
MaRnahme der medizinischen Rehabilitation. Er stellt das Formular 56 fir Rehasport oder Funktionstraining
aus, welches bei der Krankenkasse zur Genehmigung eingereicht werden muss — fragen Sie danach!!

Es hat das Ziel, durch regelmaBiges Training unter der qualifizierten Anleitung eines Ubungsleiters die
Leistungsfahigkeit wiederherzustellen. Durch gezielte Ubungen werden Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination gesteigert. Dadurch koénnen die Belastungen des taglichen Lebens wieder besser bewaltigt
werden und der Krankheitsverlauf wird positiv beeinflusst.

In einer Gruppe von max. 15 Teilnehmenden wird sich inhaltsbezogen aufgewarmt, zielorientiert die
Muskulatur gekraftigt und sanft die Beweglichkeit verbessert. Das sind 45 Minuten fur ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden in entspannter Atmosphare.

Die Trainingsstunden werden von Physiotherapeutin Oxana Schmidt und der speziell ausgebildeten Trainerin
Alexandra Horstmann Meister geleitet. Seit Jahren sind sie in diesem Bereich tatig und kénnen auf einen
grolen Erfahrungsschatz zurtickgreifen. In diversen Fortbildungen erweitern, festigen und vertiefen sie ihr

Wissen.

Der Rehasport Orthopadie des TV Werther ist durch den Landessportbund NRW Rehasupport qualifiziert.

Alexandra Horstmann-Meister
0163/8028957

Oxana Schmidt
05203/9949948

(LN

Antrag auf Kostenlibernahme

| fiir Rehabilitationssport

.| fiir Funktionstraining —

| - . L ! | Rehabilitationsspor/Funktionstraining werden von den Krankenkassen
P - e o insbescnders mit dem Ziel der Hilfe zur Selbsthilie zur Verfigung gestellt.
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Handball - HSG Werther/Borgholzhausen

Das ALLERBESTE vorab, der Ball rollt wieder!!!
Endlich kdnnen wir unseren Lieblingssport H AN D B A L L wieder ohne Wenn... und Aber... ausuben.

Wir kdnnen trainieren, Neues erlernen, Altes verfeinern, uns messen mit anderen Mannschaften, nach dem
Training oder dem Spiel gemdutlich beisammensitzen und und, und, und ... Wir kénnen endlich wieder
unbeschwert der schonsten Nebensache der Welt nachgehen, unserem geliebten Handball.

Wer jetzt Lust gefunden hat auch Teil unserer Handballfamilie zu werden, ist jederzeit eingeladen beim
Training oder einem unserer Spiele vorbeizuschauen.

Seit der Saison 2020/2021 hat sich der TV Werther und der TuS Ravensberg Borgholzhausen
zusammengetan und geht als HSG Werther/Borgholzhausen in allen Klassen an den Start. Nachdem wir
schon uber mehrere Jahre eine JSG (Jugendspielgemeinschaft) gebildet hatten, wagten wir den Schritt auch
die Seniorenmannschaften in einer HSG zusammenzufassen. Nun gehen wir gemeinsam bereits in die 3.
Saison.

Es gab bereits zwei Highlights im Jahre 2022.

Nach zwei Jahren pandemiebedingter Pause haben sich die Wertheraner Handballtage zurlickgemeldet. Vor
Saisonstart lieferten sich an 2 Tagen insgesamt sechs Teams in einer gut besuchten Sporthalle viele
spannende Duelle.

In den Herbstferien konnte dann auch endlich wieder unser 3tagiges Handballcamp fir E- und D-Jugendliche
starten.

Nachdem unsere 1. Herrenmannschaft in der
Saison 2020/21 den Aufstieg in die Verbandsliga
schaffte, konnte sich das Team um Trainer Carsten
Gahlmann 2021/22 dort halten und spielt auch in der
Saison 2022/23 Verbandsliga. Das Gesicht der
Mannschaft hat sich nur unwesentlich geandert.
Einzig der Oldie der Mannschaft (mit gerade mal 30
Jahren) Henne Janson verabschiedete sich. Dafir
kamen Nachwuchsspieler David Borgstedt und Joe
Dohrmann neu zur Mannschaft. Kurz vor
Saisonbeginn stie® dann noch Timon Kreft aus Verl
zu der Mannschaft. Das Trainerteam tauschte seine
Zustandigkeiten. Christian Bunkenburg Ubernahm
den Trainerposten, Carsten Gahlmann wurde sein
Co.

Komplettiert wird das Team von Betreuerin Silke Hoffmann und Physio Christoph Diehr. Das junge Team will
sich auch in dieser Saison in der Verbandsliga halten, was bei 4-6 Absteigern keine leichte Aufgabe sein wird.

Die 2. Herrenmannschaft hat sich zur Saison
2022/23 ganz neu aufgestellt. Nachdem 2021/22
noch eine 2. und 3. Mannschaft in der Kreisliga an
den Start gingen, mussten wir aus diesen beiden
Mannschaften ein neues Team formen. Abgénge
innerhalb der Mannschaften haben uns zu diesem
Schritt bewogen. Das Traineramt wurde ebenfalls
neu besetzt. Wolfgang Streu Gbernahm die Aufgabe,
gemeinsam mit Thorsten Wilhelm. Das Team kampft
in der Kreisliga Gutersloh um Punkte.
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So wurde aus der 4. die 3. Herrenmannschaft. Hier
tummeln sich alle Spieler, flir die Handball die
schonste Nebensache der Welt ist. Oftmals ist die
sogenannte ,3. Halbzeit* das Schonste am ganzen
Spiel. In der 2.Kreisklasse fiuhlt sich die Mannschaft
pudelwohl.

Die 1. Damenmannschaft hat nach der Saison 2021/22 einen wahren Umbruch erlebt. Einzig Daniela
Hoppe, Felina Wiens (unsere alten Hasen), Emy Kaufmann und Janna Klenke blieben an Bord.

Aufgepeppt wurde das
Team mit den talentierten
Jugendspielerinnen des
Jg. 2003 sowie 2 neuen
Torhiterinnen.

Sven Hadrich loste Ralph
Tscheche auf der
Trainerposition ab,
unterstitzt wird er von
Christian Spellmann.

Das Team spielt in der
Landesliga mit guten
Chancen auf  einen
oberen Tabellenplatz.

Die 2. Damenmannschaft ist ein bunt
zusammengewdrfelter Haufen von jungen bis
erfahrenen Spielerinnen.

Mit einem breiten Kader gehen sie in der Kreisliga
Gutersloh auf Torejagd.

Marius Windhager ist als einziger Seniorentrainer
seiner Mannschaft treu geblieben.

Im Jugendbereich gibt es viel Erfreuliches zu berichten.
Die HSG Werther/Borgholzhausen ist in allen Altersklassen, von den Minis bis zur A-Jugend, mindestens 1

Mannschaft. Einzig in der mannl. C war die Spielerdecke zu dinn, so dass die Mannschaft kurz vor
Saisonbeginn abgemeldet werden musste.

Sportliche Jahresberichte 2022 Seite 72




Handball - HSG Werther/Borgholzhausen

Auch bei der mannl. A standen nicht genug Spieler
zur Verfugung.

Da es der JSG Hesselteich/Loxten &ahnlich ging,
schloss man sich kurzerhand zusammen und
qualifizierte sich fur die Oberliga. Ziel erreicht.

Die mannl. B-Jugend konnte den Sprung in die Oberliga leider nicht schaffen. Spielt nun aber in der
Verbandsliga ganz oben mit. Eine zweite Mannschaft konnte fur die Kreisliga OWL gemeldet werden.

Im Madelsbereich sieht es derzeit noch ein wenig positiver aus.
Die weibl. A spielt in der Bezirksliga OWL eine ganz hervorragende Rolle und kdmpft um die Meisterschaft.

Eine B-Jugend konnte gemeldet werden und die weibl. C qualifizierte sich in der Oberliga Vorrunde fur einen
Platz in der Oberliga.

Weibl. B/C-Jugend

Weibl. A-Jugend

Die E- und D-Jugenden sammeln auf Kreisebene Erfahrungen und unsere kleinsten, die Minis, nehmen
regelmallig an den sogenannten Spielfesten teil.
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Minis-Werther

Ein ganz grofer DANK geht an unsere

Schiedsrichter und Zeitnehmer, ohne die der
Spielbetrieb gar nicht aufrechterhalten werden
konnte.

Aktuelle Informationen findet ihr immer auf unserer Homepage, Instagram oder unserer APP.

Trainingszeiten E E
o -

Viola Huxohl

und aktuelle Infos
auf der
Abteilungshomepage:

https://hsg-webo.de/ E ‘g
rPd%
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Beitragseinzug — Datenanderung

. Haben sich Ihre Daten im letzten Jahr geandert? ﬁ

z.B. Name
Anschrift/Telefonnummer

Bankverbindung

Dann teilen Sie uns dieses bitte schnellstmdglich telefonisch oder per Mail
(tvwkassierer@aol.com) mit.

Ihre neue Bankverbindung (nur schriftlich) bendtigen wir bis spatestens 17.02.2023.

Die Beitrage fiir das Jahr 2023 werden am 1 . MarZ 2023 eingezogen.

A\

-

Durch lhre Mithilfe erleichtern Sie uns die Arbeit fiir den Verein.

Vielen DANK !

ﬁ Die Kassierer ; ,\

Mitteilung iiber die Anderung der persénlichen Daten

D Anschrift D Bankverbindung - bitte nur schriftlich
Name Vorname
Strale und Hausnummer Telefon

| | | | ‘ | ‘ |Kontoinhaher ‘

Postleitzahl und Wohnort

Meine Bankverbindung hat sich gedndert. Ich ermachtige Sie den Mitgliedsbeitrag im Lastschriftverfahren bis auf Widerruf von meinem
neuen Konto abzubuchen. Ich erméchtige meine Bank, Lastschriften zu Gunsten der GlaubigerD DE32Z27700000033828 einzuldsen. Als
Mandatsreferenz gilt weiterhin die mir bekannte Mitgliedsnummer. Falligkeitstermin ist jeweils der 1. Mérz des Beitragsjahres.

IBAN Name der Bank
elel [ [ [ [ [ T[T T TTTITTTTITT| |
BIC falls IBAN nicht bekannt - Kontonummer und Bankleitzahl angeben
HNEEEEEEEEEnEEEEEEEEEEEEEEEEn
Kontonummer Bankleitzahl
Datum Unterschrift

Bitte schicken Sie diesen Abschnitt an Tumverein Werther 04 e V., Dagmar Jarosch, Kampstr. 8, 33824 Werther
oder per Mail an tvwkassierer@aol .com.
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Jahresbeitrage

(Anderungen vorbehalten — Stand 03/2020)

Wir bieten lhnen die Moglichkeit an, =
unsere Angebote 3 - 4 Wochen probeweise zu besuchen. Reg_l'"..are
Ein anschlieBender Vereinsbeitritt erfolgt dann riickwirkend. Be|trage
Aktive Erwachsene ab 21 Jahre 80,00 €
Passive Erwachsene ab 21 Jahre, 52 00 €
Wandern, Walking und Radfahren ’
Jugendliche ab 15 Jahre,

9 50,00 €

Auszubildende und Studenten/innen

Jugendliche bis 14 Jahre,
Jugendliche ab 15 Jahre, 40,00 €
Auszubildende und Studenten/innen als 2. Kind im TV

Jugendliche bis 14 Jahre als 2. Kind im TV 33,00 €

Fordernde Mitglieder,

passive Erwachsene als Begleiter beim "Eltern und Kind Turnen" 26,00 €
Jugendliche ab 3. Kind im TV Beitragsfrei
Befristete Mitgliedschaft pro Tag 5,00 €
Familienbeitrag 165,00 €

Vereinskonto: IBAN DE67 4805 1580 0002 5872 51
BIC WELADED1HAW

v" Bei Eintritten im laufenden Kalenderjahr wird der Vereinsbeitrag anteilig 14 Tage nach Zugang
der Eintrittserklarung erhoben.

v" Mitglieder in wirtschaftlicher Notlage kénnen eine Beitragsermafligung beantragen

v" Die Aufnahmegebiihr von 10,00 € wird nicht erhoben, wenn die Beitrage per Lastschrift
eingezogen werden durfen

v Melden Sie uns bitte Anderungen in Inren Familienverhaltnissen, die die Beitragseinstufung
beeinflussen.

v" Der Félligkeitstermin flr die Beitrage ist der 1. Marz des Beitragsjahres.

v" Die Mandatsreferenz ist die Mitgliedsnummer.

v Beachten Sie bitte auch die Hinweise und das Aufnahmeformular am Ende dieses Heftes.
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Aufnahmeantrag

7 Hiermit erklare ich meinen Eintritt in den Turnverein Werther 04 e. V. Die nachstehenden Daten dirfen nur flr vereinsinterne Zwecke
verwendet werden. Meinen Beitragsverpflichtungen werde ich plinktlich nachkommen und einen eventuellen Austritt sechs Wochen vor
Halbjahresende schriftlich vornehmen. Ich erméchtige Sie, den Beitrag im Lastschriftverfahren bis auf Widerruf von meinem Konto
abzubuchen. Gleichzeitig ermachtige ich meine Bank, Lastschriften zu Gunsten der Glaubiger-ID DE32ZZZ00000033828 einzuldsen.

Fa
I":f 4"
2 =y 5]
k _ /
{ =&

% Die Mandatsreferenz hierfir ist meine Mitgliedsnummer. Mein erster Beitrag ist 14 Tage nach Eingang dieser Beitragserklarung fallig,
B die weiteren Beitrage jeweils zum 1.Marz.
Bitte gut leserlich ausfiillen !!!
Name Vorname Geschlecht
StraRe und Hausnummer Postleitzahl und Wohnort
Geburtsdatum Eintrittsdatum in den TV
*Ist kein Datum eingetragen, gilt als Eintrittstermin der 01.01. des laufenden Jahres
Telefon E-Mail
Ich nehme an folgenden Angeboten teil Wichtig fur die Beitragsberechnung
(Bitte Ubungsgruppe angeben) folgende Familienmitglieder sind auch Mitglied im Turnverein Werther 04 e.V.
1. 3. 1. 3.
2 4 2 4
Kontoinhaber Schiiler/Azubi/Student voraussichtl. bis
IBAN Name der Bank/BIC
D|E
oder Kontonummer Bankleitzahl
falls IBAN nicht bekannt -
Kontonummer und Bankleitzahl angeben
Mit dem Aufnahmeantrag willige ich ein, dass Namen, ggf. Alter und Fotos der angemeldeten Person auf der Internetseite des Vereins.
im Jahresbericht, in abteilungsbezogenen Verdffentlichungen und in der Presse verdffentlicht werden dirfen.
Diese Erklarung kann jederzeit von mir, mit Wirkung furr die Zukunft, widerrufen werden.
- Wenn nicht zutreffend. hitte streichen -

Der TV Werther 04 e.V. erhebt nur die Daten, die fiir die Mitgliederverwaltung zwingend erforderlich sind.
Weitere Regelungen zur DSGVO kénnen Sie unter www.tv-werther.de einsehen.

Datum Unterschrift (Bei Minderjahrigen: Unterschrift des Erziehungsberechtigten/Kontoinhabers)

Jahresbeitrage (Stand:03/2020)
Aktive Erwachsene ab 21 Jahre 80,00 €
Passive Erwachsene ab 21 Jahre Wandern, Walking und Radfahren 52,00 €
Jugendliche ab 15 Jahre Auszubildende und Studenten/innen als 1. Kind im TV 50,00 €
Jugendliche ab 15 Jahre oder Auszubildende und Studenten/innen als 2. Kind im TV 40,00 €
Jugendliche bis 14 Jahre als 1. Kind im TV 40,00 €
Jugendliche bis 14 Jahre als 2. Kind im TV 33,00 €
Fordernde Mitglieder passive Erwachsene als Begleiter beim "Eltern und Kind Turnen" 26,00 €
Jugendliche ab 3. Kind im TV beitragsfrei
Im Eintrittsjahr wird der Jahresbeitrag anteilig berechnet.

Nur fir interne Zwecke - hier bitte nichts ausfillen

Mitglieds-Nr. mitgeteilt am I | I | | | anteiliger Jahresbeitrag
I | | | | I I per Mail per Uberweisung | | | | | | | | | |

Abzugeben bei der Ubungsleitung oder bei der Kassiererin Dagmar Jarosch, Kampstr. 8, 33824 Werther(Tel. 05203/6184)



Was alle Mitglieder bitte beachten sollten

Wenn Sie dem TV Werther beitreten mochten, schicken Sie bitte einen
Aufnahmeantrag an die Kassierer oder geben sie ihn beim Ubungsleiter ab.

Sie unterstutzen unsere ehrenamtliche Vorstandsarbeit, wenn Sie uns eine
Einzugsermachtigung fur lhr Bankkonto erteilen. Als kleinen Anreiz erlassen
wir lhnen in diesem Fall die Aufnahmegebihr von € 10,00 pro Person. Sie
gehen dabei kein Risiko ein, weil wir lhnen jede falsche Abbuchung
selbstverstandlich erstatten.

Bei Unstimmigkeiten in der Beitragszahlung rufen Sie uns unbedingt an. Bitte
widerrufen Sie deshalb nicht den Bankeinzug; denn dies kostet unnotigerweise
jedes Mal Gebuhren. Vermeiden Sie bitte auch die Kosten, die dadurch
entstehen, wenn wir |hren Beitrag von einem falschen oder geanderten Konto
nicht abbuchen konnten.

Bitte teilen Sie uns auch umgehend Beitragszahlung betreffende Anderungen
mit. Dazu gehdren: Ende von Ausbildungszeiten, Wechsel aktiv/passiv, Antrag
auf Ermafigung, Anderungen von Bankverbindung und Adresse.

Mochten Sie aus dem TV Werther austreten, teilen Sie uns das bitte schriftlich
mindestens sechs Wochen vor Halbjahressende mit. Wir erstatten lhnen dann
zuviel gezahlte Beitrage. Richten Sie bitte lhre Kiindigung an unsere
Kassierer (Anschrift vorne im Heft). Mundliche Abmeldungen beim
Ubungsleiter/Trainer werden nicht als Kiindigung angesehen.
Kindigungsbestatigungen werden nur auf Anfrage verschickt, um Porto und
Wege zu sparen gerne auch per Mail.

Wir hoffen auf eine gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit.
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Wanderplan 2023

Du bist nie zu alt, um Dir ein neues Ziel zu setzen oder einen neuen Traum zu traumen! - C.S. Lewis

Schréttinghausen < Isingdorf

1583';”;‘3923 Grunkohlwanderung | Strecke: hlgelig, 60% befestigt 7.5 Kkm
09:30 Uhr Nur mit Anmeldung!!! | Einkehr: Restaurant ,Bergfrieden* ’
' Wanderfuhrer: Jurgen Wibbing 05203-5491
Sonntag Ebbesloh & Steinhagen
. 0, H
05.02.2023 | Februarwanderung | Strecke: flach, 50% unbefestigt 7.7 km
09:30 Uhr Einkehr: Restaurant ,Time Out
) Wanderfihrerin: Elke Griel®? 05203-4818
Sonntag Oerlinghausen =» Lage =» Horste
AP o .
05.03.2023 Méarzwanderung SFrecke: higelig, 60% g_nbefeshgt “ 7,6 km
09:30 Uhr Einkehr: _Restaura_nt ~Horster Krug
’ Wanderfiihrer: Heinz Landwehr 05203-5395
Verl & Rietberg/Neuenkirchen
Sonntag Strecke: flach, 60% befestigt
02.04.2023 Aprilwanderung Einkeh : G t’ ttte Zumn Lat hen® 7,5 km
09:30 Uhr inkehr: Gaststétte ,Zum Laternchen
Wanderflihrer: Dirk Heitmann 05203-882620
Sonntag Hovelriege = Hovelhof
. 0, H
14.05.2023 Maiwanderung S'trecke: flach, 60% unbefestlgt “ 7,3 km
09:30 Uhr Einkehr: Restaurant ,Zum Grinen Baum
' Wanderfuhrer: Klaus Maciejewski 05203-9191026
Georgsmarienhiitte - Hilter
Sonntag Strecke: hilgelig, 50% unbefestigt
04.06.2023 Juniwanderung . ) G y 7,5 km
09:30 Uhr Einkehr: _,',Alte_s asthaug Ellerweg
' Wanderfihrerin: Elke Grielt 05203-4818
Sonntag Muckum = Biinde
. 0, H
02.07.2023 Juliwanderung | Sirecke gaCh’ ik g 7.8 km
09:30 Uhr inkehr: ( asts a't e, {9 nolle” - Bunde
Wanderflihrer: Dirk Heitmann 05203-882620
Rheda-Wiedenbriick = Giitersloh
Sonntag Strecke: flach, 60% befestigt
06.08.2023 Augustwanderung . : ’ ; 7,3 km
09:30 Uhr Einkehr: Restaurant llias
) Wanderflhrerin: Monika Neuhaus 05201-4888
Sonntag Nemden = Bissendorf = Wersche
Strecke: flach, 60% unbefestigt
0(?903902&?? Septemberwanderung Einkehr- .CASAS Eichenhof* 7,7 km
’ Wanderfihrer: Heinz Landwehr 05203-5395
Sonntag Entrup = Bad Salzuflen
T o .
01.10.2023 | Oktoberwanderung | orrcore: Nigelig, 60% urbefestigt 7.8 km
09:30 Uhr inkehr: Bergrestaurant Hollenstein
Wanderfuhrer: Klaus Maciejewski 05203-9191026
Borgholzhausen > Dissen
Sonntag Strecke: higelig, 90% unbefestigt
05.11.2023 Novemberwanderung . : ’ . ; 7.4 km
09:30 Uhr Einkehr: _,_,Waldggsthaus Royvekamp
' Wanderfuhrer: Jurgen Wibbing 05203-5491
Sassenberg = Sassenberg
Sonntag Strecke: flach, 50% unbefestigt
03.12.2023 Dezemberwanderung . : ’ S » 7,7 km
09:30 Uhr Einkehr: _,',Ratsfstuben_ assenberg
’ Wanderfihrerin: Monika Neuhaus 05201- 4888
Gaste sind immer willkommen!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Abfahrt von der Mobilstation in Werther.
Buspreis 2023
fur TV-Mitglieder 5,00 €
fur Gaste 10,00 €
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'i_l;.::l iy |.'§ Aktuelles und mehr Informationen
oriy -'-"};:‘P" 4 findet man auf unserer Website:
||'|'.'-‘: by ﬂli

"y : - www.tv-werther.de
O [t =i,

Turnverein Werther 04 e.V.
Dagmar Jarosch Kampstr. 8 33824 Werther

Der Turnverein Werther OY e.V. wiinscht Euch und Thnen

Alles GUTE fur 2023!

Der Verein winscht allen Mitgliedern, Sportiern, Trainern
einen guten und gesunden Start in das Jahr 2023.
Unser Herzlicher Dank gilt der gezielten Vereinstreuve,
dem vielfattigen ehrenamtlichen Einsatz
und der Unterstitzung fir den Verein im vergangenen Jahr.
Der Vorstand




