Turnverein Werther 04 e.V.
Sportliche Jahresberichte 2023




Vorstand

1. Vorsitzender 1.vorsitzender@tv-werther.de
Sabine Demoliner Neue Stralle 6 33824 Werther 882240

2. Vorsitzende 2.vorsitzender@tv-werther.de
Stefan Latteck Eichenstralie 4a 33824 Werther 9240511
1.Schriftiihrerin 1.schriftfuehrer@tv-werther.de
Silke Hoffmann Oststrale 29 33824 Werther 88572

2. Schiriftfiihrerin 2.schriftfuehrer@tv-werther.de
Sabine Frey SchloRstralte 29 33824 Werther 9779133

1. Kassierer 1.kassierer@tv-werther.de
Dagmar Jarosch Kampstralle 8 33824 Werther 6184

2. Kassierer 2. kassierer@tv-werther.de
Frank Horstmann Egge 19 33824 Werther 206602

1. Sportwartin 1.sportwart@tv-werther.de
Tanja Brockmeyer Hofstralle 82 33607 Bielefeld 0160/94167914

2. Sportwartin 2.sportwart@tv-werther.de
Uta Entgelmeier Jacobiweg 9 33824 Werther 916520

1. Jugendwartin 1.jugendwart@tv-werther.de
Mareike Diembeck Hermannstralie 16 33824 Werther

Vakant

Sozialwart sozialwart@tv-werther.de
Dagmar Jarosch Kampstralle 8 33824 Werther 6184
Pressewartin pressewart@tv-werther.de
Kerstin Herschel Wertherberg 14 33824 Werther 884566

Abteilungsleiter/innen

Badminton badminton@tv-werther.de
Stefan Sahrhage 33824 Werther 918931
Gymnastik/Turnen Erwachsene gymturnerwachsene@tv-werther.de
Vakant

Gymnastik/Turnen Kinder u. Jugendliche gymturnkinder@tv-werther.de
Uta Entgelmeier Jacobiweg 9 33824 Werther 916520
Handball

Vakant

Judo judo@tv-werther.de

Andreas Herschel Wertherberg 14 33824 Werther 884566
Leichtathletik leichtathletik@tv-werther.de
Alexandra Horstmann-Meister ~ Schiler/Jugendl. Hermannstr. 11 33824 Werther 9774024
Claus-Werner Kreft Seniorenteam Wasserfuhr 12 33619 Bielefeld 0521 98867514
Tischtennis tischtennis@tv-werther.de
Christian Henkenjohann ~ Sonnenweg 13 33824 Werther 0177/1912137
Volleyball volleyball@tv-werther.de
Vakant

Wandern wandern@tv-werther.de
Dorothea Lieneweg Borgholzhausener Str. 12 33824 Werther 882620

Elke Griel3 Talbrickenweg 7 33824 Werther 4818
Herzsport herzsport@tv-werther.de
Alexandra Horstmann-Meister ~ Hermannstr.11 33824 Werther 9774024
Rehaport rehasport@tv-werther.de

Alexandra Horstmann-Meister Hermannstr.11 33824 Werther 9774024
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BockstiegelStadt

B erther
Herzlichen Gliickwunsch liebe Mitglieder des TV Werther 04 e V.,

sehr geehrte Damen und Herren, .. 24w [eben ‘MP{Q‘?M/?M

ein ganz besonderer Meilenstein ist erreicht worden. Hundertzwanzig Jahre voller Engagement, Hingabe und
Leidenschaft fiir den Breitensport verdienen hdchste Anerkennung und sind ein Grund zum Feiern!

Leider schreitet das Vereinssterben vielerorts in Deutschland voran. Viele Vereine in den landlichen Regionen
Deutschlands sind in den vergangenen Jahren aufgel6st worden. Das besagt eine Studie der Zivilgesellschaft
im Stifterverband (ZiviZ). Danach haben sich zwischen 2006 und 2016 auf dem Land gut 15.500 Vereine, und
damit etwa jeder neunte, aufgeldst. Das obwohl Vereine enorm wichtig fiir den gesellschaftlichen
Zusammenhalt sind. AuBerdem Ubernehmen Vereine wesentliche soziale Funktionen.

Es scheint tatsachlich so, als wiirde das Vereinswesen hierzulande in der Krise stecken. Der heutige Zeitgeist
mit seiner Schnelllebigkeit der modernen Welt, neuen Prioritaten und mangelnde Bereitschaft, sich unent-
geltlich in einem Bereich zu engagieren, sind nur drei von sicherlich vielen Faktoren, die das Vereinssterben in
Deutschland erklaren.

Als Breitensportverein bietet der Turnverein Werther 04 e.V. ein vielfaltiges Angebot. Der Wunsch nach
einem regelmaligen Training und die Bindung an einen Verein sind aber nicht mehr selbstverstandlich.
Traditionelle Veranstaltungen wie z. B. das Blotenbergfest verlieren an Bedeutung bzw. kennt man nur noch
aus Erzdhlungen. Die Bereitschaft zur aktiven Teilnahme an Vereinsprojekten wie Spielfesten, Bierfesten oder
dem Weihnachtsmarkt nimmt ebenfalls ab.

Diese Entwicklung erfordert eine standige Beobachtung der Vereinsbasis und eine standige Anpassung von
Angebot und Strukturen, was sicherlich fiir die ehrenamtlich tatigen Akteure immer wieder einen enormen
Kraftakt darstellt. Dartiber hinaus sind die Erwartungen an die Aktiven hoch, E-Mails und Anrufe sollen am
besten sofort und zu jeder Tageszeit beantwortet werden. Wen wundert es da, dass es fiir Vereine immer
schwieriger wird, Menschen fiir die aktive Mitarbeit oder gar den Vorstand zu begeistern. Angesichts der sich
andernden Altersstruktur der Gesellschaft werden in den kommenden Jahren weitere Anpassungen
notwendig sein.

In dieser Zeit des standigen Wandels erweist sich ein Traditionsverein wie der Turnverein Werther 04 e.V. mit
seiner 120-jahrigen Geschichte fir Werther von unschatzbarem Wert. Er widersteht diesem Trend und ist
sogar der grofSte Verein im nordlichen Kreisgebiet. Darauf sind wir stolz! Der Turnverein Werther 04 e.V. hat
sich seit der Griindung im Jahr 1904 zu einem Ort der Begegnung, des Engagements und des Zusammenhalts
entwickelt und unterstreicht diese Bedeutung immer wieder.

Es ist erfreulich zu sehen, wie erfolgreich sich die Aktiven und darin der Vorstand des Turnvereins den
Heraus-forderungen der Zeit stellen. Das Engagement fir den Turnverein Werther 04 e.V. verdient
auBerordentlichen Dank, Respekt und Anerkennung.

Im Namen von Rat und Verwaltung der Stadt Werther (Westf.) gratuliere ich Ihnen von Herzen zu lhrem 120-
jahrigen Bestehen. Ich wiinsche dem Turnverein Werther 04 e.V. weiterhin eine gliickliche Hand bei der
Vereinsfiihrung und dass sich immer wieder Aktive finden lassen, die bereit sind, die Geschicke des fir
Werther so wichtigen Vereins zu lenken.

Werther (Westf.), den 12. Dezember 2023

a /

() D>
Veith Lemmen
(Blrgermeister)



Die Neue stellt sich vor

Liebe Aktive im TV Werther,

mein Name ist Sabine Demoliner, ich bin seit dem Sommer 2023 die1. Vorsitzende des
TV Werther 04 e.V.

Aufgewachsen bin ich bin in der Nahe von Bremen und lebe seit 1999 mit meinem
Mann Rainer in Werther und fiihle mich hier sehr wohl. Wir haben 2 Sohne, die
mittlerweile erwachsen sind und nicht mehr bei uns wohnen.

Urspringlich bin ich gelernte Buchhandlerin, habe mit 25 Jahren ein BWL-Studium
aufgenommen. Mittlerweile arbeite bei der HSBI als wissenschaftliche Mitarbeiterin in
der Wirtschaftsinformatik.

In meiner Freizeit treibe ich regelmalig Sport, vorzugsweise Laufen und Radfahren, gerne auch HIIT, Tabata
oder Hula Hoop zur Abrundung. Neben dem Sport lese ich viel, beschaftige mich kreativ, aktuell ist meine
Vorliebe das Stricken. Ich bin ein kommunikativer Mensch und unternehme gerne etwas mit Freundinnen und
Freunden.

Letzteres ist wahrscheinlich einer von mehreren Grinden warum ich im Vorsitzende des TV Werther geworden
bin, denn den Weg in den Sportverein habe ich erst in Werther gefunden. Nach einigen Jahren als Aktive, hat
meine Arbeit im Vorstand mit den Amtern Sportwartin und stellvertretende Vorsitzende begonnen.

Sabine Demoliner

Mitglieder fiir unseren Altestenrat

Da unser Altestenrat z.Zt. nur aus einem Mitglied besteht, suchen wir dringend Nachwuchs.

Der Altestenrat ist eine Einrichtung im Vereinsleben. Seine Mitglieder werden von der Mitgliederversammlung
gewahlt. Die Amtszeit betragt vier Jahre. Wiederwahl ist moglich.

Voraussetzung fir die Tatigkeit im Altestenrat ist eine mindestens 5-jahrige Vereinszugehérigkeit. Eine
gleichzeitige Zugehdrigkeit zu Vorstand und Altestenrat ist nicht méglich.

Der Altestenrat soll aus mindestens drei Personen bestehen. Der Altestenrat wahlt sich eine/n Vorsitzende/n
und hat u.a. folgende Aufgaben: Veranlassung von Ehrungen, Gratulationen.

Wer Zeit und Lust hat sich hier einzubringen, kann sich gerne bei unserer 1. Vorsitzenden oder bei den anderen
Mitgliedern des Vorstandes melden (Kontakte - vorne im Heft)

Der Vorstand

Jahresberichte - Verteilung

Jedes Jahr landen die neuen Jahresberichte in Euren Briefkasten. Doch wie kommen sie dorthin?

Ein ganz kleiner Teil muss mit der Post verschickt werden. Die allermeisten Jahresberichte bringen viele fleiRige
ehrenamtliche Verteiler in ihrer Freizeit in ganz Werther von Tdr zu Tur. Natlrlich ist bei dem einen
Vereinsmitglied dadurch der Jahresbericht etwas spater im Briefkasten als beim anderen. Wir bitten dafir um
Verstandnis und ein wenig Geduld und bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich bei allen Verteilern!

Der Vorstand

Sportliche Jahresberichte 2023 Seite 5



Jahreshauptversammiung 2024

Liebe Vereinsmitglieder,

wir laden euch herzlich zu unserer

Jahreshauptversammlung 2024
mit Ehrung der langjahrigen Mitglieder

ein, die am

Freitag, 7. Juni 2024 um 19.00 Uhr,
im Bergfrieden (Isingdorfer Weg 33, 33824 Werther) stattfindet.

Vorlaufige Tagesordnung

1. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammiung
(in diesem Bericht abgedruckt)

2. Jahresberichte des Vorstandes und des Altestenrates — Bericht des Gesamtvorstandes
Diskussion der sportlichen Jahresberichte

3. Kassenbericht, Bericht der Kassenprifer, Entlastung des Vorstandes
4. Voranschlag fir den Haushalt des kommenden Jahres

5. Neuwahlen
Zu wahlen sind folgende Funktionstrager/innen:

1. Kassierer/in bisher Dagmar Jarosch
1. Schriftfiihrer/in bisher Silke Hoffmann

1. Sportwart/in bisher Tanja Brockmeyer
Pressewartin bisher Kerstin Herschel

Kassenpriifer/innen

8. Mitgliedsbeitrage

©

Antrage, Mitteilungen und Verschiedenes

Antrage sind schriftlich oder per E-Mail an die Vorsitzenden bis zum 31.05.2024 einzureichen.

Sabine Demoliner

1. Vorsitzende

Wie in jedem Jahr freuen wir uns Uber Eure Teilnahme.

Sportliche Jahresberichte 2023 Seite 6



Protokoll

Protokoll Jahreshauptversammlung und Ehrung der langjahrigen Mitglieder
vom Turnverein Werther 04 e.V. vom 02. Juni 2023

An der Jahreshauptversammlung haben 36 Vereinsmitglieder teilgenommen.

Der 1. Vorsitzende, Mark Schomaker eréffnete die Jahreshauptversammlung um 19:00 Uhr und begrifdte
die Versammlungsteilnehmer sowie zwei anwesende Vertreter der heimischen Presse. Fur die
Versammlung entschuldigt hatten sich die Vorstandsmitglieder Mareike Diembeck und Kerstin Herschel.

Vor Eintritt in die Tagesordnung gedachten alle Anwesenden der seit der letzten Jahreshauptversammlung
verstorbenen Mitglieder.

Mark Schomaker stellte fest, dass die schriftliche Einladung zur Mitgliederversammlung unter Angabe der
Tagesordnung ordnungsgemaf zwei Wochen vorher erfolgt und die Mitgliederversammlung entsprechend
der Vereinssatzung beschlussfahig sei.

Vorab waren keine weiteren Antrage in Erganzung der Tagesordnung eingegangen und auch auf
Nachfrage wurden keine Anderungs-/Ergéanzungswiinsche von den Anwesenden vorgetragen.

Tagesordnung

1. Genehmigung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung
Mark Schomaker wies darauf hin, dass das Protokoll der letzten JHV im Vereinsheft ,Sportliche
Jahresberichte 2022 abgedruckt ist und schlug vor, auf das Verlesen des Protokolls zu verzichten. Damit
waren alle Anwesenden einverstanden. AnschlieRend wurde das Protokoll von den Versammlungs-
teilnehmern einstimmig genehmigt.

2. Jahresberichte des Vorstandes und des Altestenrates — Bericht des Gesamtvorstandes
Das Vereinsheft ,Sportliche Jahresberichte 2022“ ist laut Mark Schomaker wieder eine sehr gelungene
Ausgabe geworden. Alle Abteilungen haben mit interessanten Berichten und Fotos dazu beigetragen, das
Vereinsleben zu prasentieren. Er bedankte sich bei Kerstin Herschel und allen Autoren aus den
Abteilungen fur die Gestaltung dieser Ausgabe. Mark Schomaker verwies darauf, dass alle Jahresberichte
auch auf der Homepage des TV Werther 04 e.V. abgerufen werden kénnen.

3. Kassenbericht, Bericht der Kassenpriifer, Entlastung des Vorstandes
Die 1. Kassiererin Dagmar Jarosch erlauterte den Kassenbericht fir das Rechnungsjahr 2022. Es wurden
Einnahmen in HOhe von 110.794,73 € erzielt. Dem gegenlber standen Ausgaben in Héhe von
177.749,43 €. Durch den Saldovortrag aus 2021 (79.711,78 €) ergab sich zum 31.12.2022 ein
Kassenbestand in Hohe von 12.742,09 €.

Bericht der Kassenpriifer

Die gewahlte Kassenpriferin Brigitte Schneider (Gesa Beckmann war verhindert) hat am 30.05.2023 die
Kassenprifung durchgefiihrt. Es wurde die Handballabteilung und der Hauptverein geprtft und es gab
keine Beanstandungen. Sie beantragte daher die Entlastung des Vorstandes. Diese wurde von der
Mitgliederversammlung einstimmig erteilt.

4. Kostenvoranschlag fir den Haushalt des kommenden Jahres
Laut Dagmar Jarosch werden fur das Jahr 2023 Beitragseinnahmen in Hohe von 90.000,00 € erwartet.
Die Mitgliedsbeitrage, die in den vergangenen zwei Jahren aufgrund von Corona reduziert worden waren,
sind fur 2023 wieder auf ihren ursprunglichen Betrag angepasst worden.
Der geplante Saldo fur das Jahr 2023 soll bei ca. 10.000,00 € liegen.

5. Neuwahlen
Carsten Remmerbach stellte sich als Wabhlleiter zur Verfigung. Mark Schomaker informierte die
Mitgliederversammlung, dass er aus personlichen Grinden nicht zur Wiederwahl! fir das Amt des 1.
Vorsitzenden zur Verfliigung stehen wirde.

Sportliche Jahresberichte 2023 Seite 7




Protokoll

Vorgeschlagen wurde Sabine Demoliner. Sie wurde von den Vereinsmitgliedern einstimmig gewahlt und
nahm die Wahl an.

Die weiteren zu besetzenden Funktionen wurden in Einzelabstimmung durchgeflhrt und von Sabine
Demoliner moderiert.

Funktion Bisher Vorschlag Wahl
2. Vorsitzende/n Sabine Demoliner Stefan Latteck einstimmig
2. Kassierer/in Frank Horstmann Wiederwahl einstimmig
2. Schriftfihrer/in Sabine Frey Wiederwahl einstimmig
2. Sportwart/in vakant Uta Entgelmeier einstimmig
Sozialwart/in Dagmar Jarosch Wiederwahl einstimmig
Kassenprtfer/innen Brigitte Schneider Wiederwahl einstimmig
Gesa Beckmann Wiederwabhl einstimmig

Alle gewahlten Vereinsmitglieder nahmen die Wahl an. Sabine Demoliner bedankte sich bei allen
Gewabhlten fiir Inre Bereitschaft zur Ubernahme des ,Ehrenamtes”.

6. Vorstellung neuer Abteilungsleiter/innen
Christian Henkenjohann ist seit ca. eineinhalb Jahren Abteilungsleiter der Tischtennisabteilung. Er stellte
sich der Mitgliederversammlung kurz vor.

7. Verschiedenes
Mark Schomaker wurde verabschiedet und der Vorstand dankte ihm flir seine Arbeit und seinen Einsatz
fur den Verein.
Die Versammlung wurde um 19.30 Uhr beendet.

Danach erfolgte die Ehrung der langjahrigen Mitglieder durch den Vorstand.

Silke Hoffmann Sabine Demoliner
1.SchriftfGhrerin 1.Vorsitzende

Sportliche Jahresberichte 2023




Sportabzeichen 2023

Dienstags

18.00 - 19.30 Uhr
Sportplatz Meyerfeld

Von Mai bis Oktober konnten wir dieses Jahr wieder eine Menge Sportbegeisterte auf dem Sportplatz Meyerfeld
begriiRen. Auch unser beliebter Sportabzeichentag am dritten Wochenende im August, bei dem es Wurstchen
und Getranke zur Starkung gab, hat wieder stattgefunden. Unglicklicherweise haben wir einen Samstag mit
uber 30 Grad Temperatur und schwilem Wetter erwischt. Trotz dieser extremen Wetterbedingungen haben sich
24 Sportwillige eingefunden und tolle Leistungen erzielt.

Mit 168 Sportabzeichen kdnnen wir fast die gleiche Anzahl verzeichnen, wie im Vorjahr (165). Dabei haben die
Erwachsenen 80 Sportabzeichen abgelegt und die Kinder und Jugendlichen 88. Seit vielen Jahren haben damit
mehr Kinder die Leistungen des Sportabzeichens erflllt als Erwachsene. Naturlich sind auch wieder viele TVW-
Mitglieder dabei.

Unsere zehn Schwimmtermine im Freibad waren gut besucht, obwohl wir an den sechs Sonntagen — bedingt
durch eine langerfristige Erkrankung des Schwimmmeisters - erst in der Mittagszeit von 13:00 bis 14:00 Uhr
schwimmen konnten. Die vier Mittwochs-Schwimmtermine (18:00 — 19:00 Uhr) waren vor allem an den heil3en
Sommertagen gut besucht.

Silke Prochnow

Stefanie Bergmann Lina Hansmeyer Silke Prochnow
Tanja Brockmeyer Tom Luca Helling Udo Schifer

Karl Decius Andreas Horstmann Harald Schebaum
Sabine Demoliner Hendrik Horstmann Brigitte Schneider
Mareike Diembeck Nils Horstmann Juri Schiirmann
Bernd Dittrich Inge Jerrentrup Pepe Schiirmann
Luise Eichholz Hartmut Kania Birgit Siedler-BuBmeyer
Christel Ermshaus Kerstin Kombrink Emilio Sojbel
Angela Fritsch Petra Koop Matteo Sojbel
Hans-Wilhelm Griinkemeier Birgitta Kuhlmann Ruth Stahnke
Sigrid Griinkemeier Helga Laarveld Katja Trepmann
Andre Giinther Meike Moéhlenbrock Lana Welland

Ben Giinther Ellen Oberrath Mats Welland
Mona Giinther Gerhard Oberwittler Samuel Wilking
Per Giinther Eren Ali Yildirim

Sportliche Jahresberichte 2023 Seite 9




Sportabzeichen 2023
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Jubilare 2024

75 Jahre

70 Jahre

60 Jahre

55 Jahre

50 Jahre

40 Jahre

25 Jahre

Renate Krutzki
Jutta Horstmannshoff
Ingrid Welzel

Michael Blomeier

Rainer Kania

Lothar Burkert
Helmut BuBmeyer
Ruth Herbke
Anke Kania

Helga Laarveld
Margret Meyer

Dietrich Meyer zur Heide

Rainer Becker
Anja Bollmeyer
Sonja Buschmann
Lutz Henkel
Marie-Luise Huxohl
Martin Niemann

Doris Ruschhaupt

Petra Dreyer
Annegret Ellersiek
Inge Fuhrmann
Gabriele Gess
Annette Hennig

Andreas Perk

Waldemar Schroder

Heinz-Hermann Stertmann
Gerda Walkenhorst

Elke Oberwittler
Friedhelm Quest
Dorothee Surmann
Rainer Walkenhorst
Waltraud Walkenhorst

Hannelore Wolf

Hans-Wilhelm Ruschhaupt
Renate Schneider

Helene Schoppmann
Anne Trepmann

Petra Wehmeier

Annette Wiebking

Astrid Pirog
Gerhard Radzay
Brigitte Riising
Elisabeth Schlussas
Jurgen Schiilpke

Jutta Terhaer-Blasius

Wir DANKEN flir ihre Vereinstreue !!!

Die Ehrungen finden im Rahmen der Mitgliederversammlung am

Freitag, 7. Juni 2024 um 19.00 Uhr,
im Bergfrieden (Isingdorfer Weg 33, 33824 Werther)

statt.

Eine Einladung an die Jubilare folgt.

Sportliche Jahresberichte 2023

Seite

1




Ehrungen 2023

Sabine Demoliner (1. Vorsitzende), Maik Vahlenkamp, Viola Huxohl, Udo Wieland, Karin Giinther, Gerhard Horstmann, Wilfried Giinther,
Walter Kronsbein, Christa Hellweg, Carsten Remmerbach, Sigrid Griinkemeier, Kurt Dyszack, Doris Brinkhoff, Frank Horstmann,
Helga Kronsbein, Lore Kronsbein, Monika Kiihnpast, Karla Schulte, Renate Brinkhaus



von unseren Mitgliedern

Jurgen Bartsch
Annegret Behrendts
Horst Blome
Erika Brockwmeler
Ursula Burmelster
Rosmarie Felsch
Ellsabeth qottwald
Manfred Klamma
Olga Kolipost
Ralf Peter Romanowskel
Rolf Schrpder
Hildegard Tobusch
Helnz Wibbelmann




: Januar 2024 -Anderungen vorbehalten- Aktuelles unter www.tv-werther.de

TV Werther O4 e.V.

PAB < Sporthalle Gesamtschule - WeststralRe K & Gymnastik-/ Kraftraum Gesamtschule - Weststralle
M1 < Turnhalle (alt) Grundschule - Mihlenstralie EGW < Turnhalle Gymnasium - Griinstralle
M2 << Turnhalle (neu) Grundschule - Miihlenstralle SP <« Sportplatz - WeststralRe
GH < evangelisches Gemeindehaus VP <« Venghaussplatz
Badminton Stefan Sahrhage = 918931
B01 Kindertraining (auch Anfanger) 8-13 Jahre  freitags 15.30 -17.00 PAB Henry Heuer
B02 Kinder u. Jugendliche (auch Anfanger) 10-17 Jahre  montags 16.00 - 17.30 PAB Henry Heuer
10-14 Jahre dienstags 17.00-18.30 M2 Henry Heuer
14-17 Jahre  freitags 17.00 - 18.30 PAB Henry Heuer
B03 Jugendmannschaft freitags 17.00 - 18.30 PAB Stefan Sahrhage
B04 Mannschaftstraining montags 19.45-22.00 PAB Michael Gétting/Stefan Sahrhage
BO5 Training Erwachsene (auch Anféanger) mittwochs  20.30 -22.00 PAB Andreas Gerdkamp/Stefan Latteck
B06 Hobby - Erwachsene freitags 20.00 - 22.00 PAB Stefan Sahrhage
Judo Andreas Herschel = 884566
J01 Schiiler (innen) - Anfanger ab 6 Jahre  montags 17.15-18.30 M2 Marc Oberbiermann
Schiiler (innen) - Fortgeschrittene ab 6 Jahre montags 17.15-18.30 M2 Andreas Herschel
J02 Jugendliche/Erwachsene Fortgeschrittene montags  18.30 -20.00 M2 Andreas Herschel
J03 Schiiler(innen) / Jugendliche ab 6 Jahre  freitags 17.00 -18.15 M1 Marc Oberbiermann/Kilian Flogel
JBB Bujinkan-Budo ab 14 Jahre mittwochs 19.30 -22.00 M1 Mark Schomaker
AK  Aikido ab 12 Jahre  freitags 18.15-19.30 M1 Vassiliki Theodoracopoulou
JF Judo - freies Training ab 14 Jahre mittwochs 19.30 -22.00 M1
Tischtennis Christian Henkenjohann = 0177-1912137
TO1 Schiiler (innen) /Jugendliche montags 18.30-20.30 M1 Ramazan Turhan
Schiiler (innen) /Jugendliche samstags 13.00-18.00 M1 Ramazan Turhan
Anfianger / Hobbyspieler 8- 12 Jahre donnerstags 16.15-18.00 M1 Ramazan Turhan
Fortgeschrittene / Hobbyspieler 13 - 18 Jahre donnerstags 18.00 -20.15 M1 Ramazan Turhan
TO2 Herren montags 19.30-22.00 M1 Ramazan Turhan
Jugendliche / Herren / Hobbyspieler freitags *19.30 -22.00 M1 Ramazan Turhan
*bei Meisterschaftsspielen - Beginn bereits um freitags  *19.20-22.00 M1
Leichtathletik / Walking Alexandra Horstmann-Meister = 0163-8028957
Sommertraining (April bis September)
LO1 Leichtathletik fiir Schiiler(innen) 6-9Jahre montags 16.45-18.00 SP Alexandra Horstmann-Meister/
Jette Hemmen/Noah Rose
LO2 Leichtathletik fiir Schiiler(innen) 10 - 13 Jahre  freitags 15.30-17.00 SP llona Pfeiffer
Wintertraining (Oktober bis Marz)
LO1 Leichtathletik fiir Schiiler (innen) 6-9Jahre montags 16.15-17.15 M2 Alexandra Horstmann-Meister/
Jette Hemmen/Noah Rose
LO2 Leichtathletik fiir Schiiler(innen) 10 - 13 Jahre  freitags 15.30 -17.00 EGW llona Pfeiffer
LT Lauftreff Parkplatz - SP Meyerfeld  montags 18.00 - 19.30 Rainer Demoliner
W03 Walking Parkplatz - Bergfrieden ~ dienstags  08.30 - 09.30 Heidemann/Griinkemeier

W02 Walking mittwochs  18.30-19.30 nV Heinrich Heining ® 7234



Stand: Januar 2024 -Anderungen vorbehalten- Aktuelles unter www.tv-werther.de

TV Werther O4 e.V.

PAB < Sporthalle Gesamtschule - Weststralle K ¢ Gymnastik-/ Kraftraum Gesamtschule - Weststralle

M1 < Turnhalle (alt) Grundschule - MiihlenstraRe EGW < Turnhalle Gymnasium - Griinstralle

M2 < Turnhalle (neu) Grundschule - Mihlenstralle

GH < evangelisches Gemeindehaus HW < Haus Werther (Konferenzraum) - Schlof3str. 36
| Gymnastik - Turnen |
|Kinder und Jugendliche Uta Entgelmeier = 916520 |

BF1 Eltern-Kind-Turnen 21/2-4 Jahre dienstags 15.30-16.30 M1 Martina Kramer

Eltern-Kind-Turnen 21/2-4 Jahre dienstags 16.30-17.30 M1 Martina Kramer
BF2 Kinderturnen 4 -6 Jahre dienstags 17.30-18.30 M1 Martina Kramer
GT1 Geratturnen 1 6-8Jahre dienstags 16.15-17.10 M2 Chiara Potthoff
GT2 Geratturnen 2 6 -8 Jahre dienstags 17.00-17.50 M2 Chiara Potthoff
GT3 Geratturnen 3 9-11Jahre dienstags 17.40-18.30 M2 Chiara Potthoff

TZ1 Turnzwerge fiir Krabbelkinder 9-18 Monate mittwochs 09.30-10.30 K Lena Schwabe

Turnzwerge 1-2Jahre donnerstags 15.30 -16.30 M2 Enya Albrecht

Eltern-Kind-Turnen 3 -5 Jahre donnerstags 16.30-17.30 M2 Enya Albrecht

EKT1 Eltern-Kind-Turnen am Samstag 2 -4 Jahre samstags* 10.00-11.00 M1 Enya Albrecht

4 -6 Jahre samstags* 11.00-12.00 M1 Enya Albrecht
*nicht am 1. Samstag im Monat

EKT2 Eltern-Kind-Turnen am Samstag

G03 Geratturnen, ab 11 Jahre freitags 19.30-21.30 M2 Uta Entgelmeier

G04 Wettkampfturnen Turntiger ab 6 Jahre montags 15.15-17.00 M1 Ingrid Welzel/Uta Entgelmeier

G04 Wettkampfturnen Turntiger ab 6 Jahre  freitags 15.20-17.00 M2 Uta Entgeltmeier

G05 Wettkampfturnen 5. u. 6. Mannschaft AK 7 montags 15.15-17.00 M2 Uta Entgelmeier

G05 Wettkampfturnen 5. u. 6. Mannschaft AK 7 mittwochs 15.15-17.00 M1 Ina Bories

G06 Wettkampfturnen 3. u. 4. Mannschaft AK 8 + LK 4 Ina Bories

G09 Wettkampfturnen 1. u. 2. Mannschaft LK 3 + 4 montags 16.30 -18.30 M1 Uta Entgelmeier

G09 Wettkampfturnen 1. u. 2. Mannschaft LK 3 + 4 mittwochs 17.00-19.30 M2 Uta Entgelmeier/Ina Bories

mittwochs und freitags nach Absprache

EF1 Einrad - Meisterschaftsgruppe 1 montags  17.30 - 19.30 EGW
Herbst- bis Osterferien  mittwochs 18.30 - 20.00 EGW
Oster- bis Herbstferien donnerstags 20.00 - 21.30 M2
Oster- bis Herbstferien ~ freitags ~ 17.00 - 19.00 M2
samstags 10:00-12:00 PAB

EF1 Einrad - Meisterschaftsgruppe 1
EF1 Einrad - Kiirtraining
EF1 Einrad - Meisterschaftsgruppe 1

P N

EF1 Einrad - Meisterschaftsgruppe 1

Mareike und Simone Diembeck /
Madeleine Bitter
Mareike und Simone Diembeck/
Madeleine Bitter

samstags 9:00-11:00 PAB Simone Diembeck/Madeleine Bitter

EF2 Einrad - Meisterschaftsgruppe 2 (nur alle 2 Wochen) Herbst- bis Osterferien  mittwochs 18.30 - 20.00 EGW

EF2 Einrad - Meisterschaftsgruppe 2 (nur alle 2 Wochen) Oster- bis Herbstferien  freitags 17.00 -19.00 M2

EF2 Einrad - Meisterschaftsgruppe 2

EF3 Einrad - Einsteiger samstags 9:00 -10:00 PAB Mareike Diembeck

Erwachsene N.N. =

G98 Gehtreff montags 10.30
G99 Fit fiir 100

Birgit Jaschkowitz
ab 70 Jahre mittwochs 15.00 -16.00 HW Birgit Jaschkowitz

G25 Fitim Alter |
G26 Fitim Alter Il

ab 65 Jahre montags 09.00-10.00 K Angelika Lanig
ab 55 Jahre montags 10.00-11.00 K Angelika Lanig

G10 Wirbelsdulengymnastik dienstags 18.00-19.00 K Klaudia Hanschmann
dienstags 19.00 - 20.00

dienstags 20.00-21.00 K Klaudia Hanschmann

X

G10 Wirbelsdulengymnastik Klaudia Hanschmann

G10 Wirbelsdulengymnastik

G22 Fitnesstraining
G28 Power-Workout

mittwochs 19.30-20.30 M2 Tanja Brockmeyer
mittwochs 20.30-21.30 M2 Tanja Brockmeyer

G16 Haltung und Bewegung freitags 09.00-10.00 K Sandra Babbel
G16 Haltung und Bewegung freitags 10.00-11.00 K Sandra Babbel



Stand: Januar 2024

-Anderungen vorbehalten-

Aktuelles unter www.tv-werther.de

TV Werther O4 e.V.

PAB < Sporthalle Gesamtschule - Weststralle

M1 ¢ Turnhalle (alt) Grundschule - Miihlenstrale
M2 ©

GH <& evangelisches Gemeindehaus

Turnhalle (neu) Grundschule - MihlenstraRe

K < Gymnastik-/ Kraftraum Gesamtschule - Weststralle
EGW < Turnhalle Gymnasium - Griinstralle
SP < Sportplatz - Weststralle
VP ¢ Venghaussplatz

Praxis < Physiotherapie Oxana Schmidt, Alte Bielefelder Strale 25, 33824 Werther

Wandern Dorothea Lieneweg = 882620
Elke GrieBB 2 4818
Wanderungen finden in der Regel am ersten Sonntag im Monat statt.
Bitte den Wanderplan beachten !
| Radwandergruppen
FO1  Sport-Radler/innen mittwochs 09.00 Uhr GH Ulrich Kemner (0170 - 8553560)
FO3  Sattelfest dienstags 09.00 Uhr VP  Annette Walhorn (Tel. 5617)
|Herz-Sport Alexandra Horstmann-Meister %= 0163-8028957

K01 Herz-Sport
K02 Herz-Sport
K03  Sport fiir Herz und Kreislauf

18.45 - 20.15
mit Verordnung dienstags  18.45 - 20.15
donnerstags 16.00 - 17.00

mit Verordnung  dienstags

M2 Ina Bories
M1 Alexandra Horstmann-Meister
EGW Maria Fritzsch

Reha-Sport

Alexandra Horstmann-Meister

= 0163-8028957

RKH Reha-Sportgruppe Knie/Hiifte/FuBgelenk
RWM Reha-Sportgruppe Wirbelsaule

RWA Reha-Sportgruppe Wirbelsaule

RWA Reha-Sportgruppe Wirbelsaule

RWM Reha-Sportgruppe mit/auf dem Hocker

08.30 - 09.30
09.30 - 10.30

mit Verordnung  dienstags
mit Verordnung  dienstags
mit Verordnung donnerstags 18.15 - 19.00
mit Verordnung donnerstags 19.00 - 20.00
10.00 - 11.00

mit Verordnung/Selbstzahler

freitags

K  Alexandra Horstmann-Meister
K  Alexandra Horstmann-Meister
M2 Alexandra Horstmann-Meister
M2 Alexandra Horstmann-Meister

Praxis Alexandra Horstmann-Meister

[Handball

Viola H UXOhl Sprecherin des Vorstandes

= 88574

Elym (=

Der TV Werther 04 e. V. und der TuS Ravensberg e. V. Borgholzhausen spielen zusammen in der

HSG Werther Borgholzhausen.

Die aktuellen Trainingszeiten der Handballer findet man unter: https://hsg-webo.de/

Handball-Minis

mittwochs 15.45 -17.00

PAB Sebastian Seifert/Nina Kemper/

Janna Remmerbach/Lilly Eckelmann

Volleyball/Ballspiele

V01 Volleyball Hobby
V02 Volleyball Hobby

BS2 Ballspiele fiir Herren
HSH Hobbytruppe/Senioren/Ballspiele

donnerstags 19.00 - 20.30
donnerstags 20.30 - 22.00

dienstags 20.00 - 22.00
mittwochs  20.00 - 22.00

EGW Richard Topp
EGW Matthias Koch

EGW Sebastian Mathea
EGW Sebastian Mathea

Hier geht’s zum aktuellen Ubungsplan




Badminton

Trainingszeiten — siehe Ubungsplan (Seite 14)

Das Badmintonjahr 2023 war fir unsere Abteilung erneut ein sehr spannendes, ereignis- und arbeitsreiches und
zudem das erfolgreichste aller Zeiten.

Los geht’s mit der...
.... Saison 2022/23:

Unsere erste Mannschaft spielte nach dem Aufstieg zum ersten Mal in der 42 jahrigen Abteilungsgeschichte
in der Badminton-Landesliga. Das Team schaffte mit 17:11 Punkten und einem geringeren Abstand zu den
Aufstiegs- als zu den Abstiegsrangen den souveranen Klassenerhalt. Dies ist besonders bemerkenswert, wenn
man bedenkt, dass wir nicht ein einziges Mal in Bestbesetzung auflaufen konnten und nur Achim Motzki
samtliche Saisonspiele bestreiten konnte. Spitzenspieler Michael Gétting konnte zum Beispiel lediglich in 4 von
14 Spielen eingesetzt werden.

Besonders stark zeigten wir uns dennoch im Herrenbereich. Samtliche Stammspieler siegten hier in Gber 50%
ihrer Matches. Achim schaffte dabei mit 18 Siegen in 28 Matches die starkste Bilanz.

Die erste Landesligaspielzeit durfte sich natirlich niemand entgehen lassen und so kamen elf(!!!) Herren und
drei Damen zum Einsatz. Es spielten: Achim Motzki (samtliche 14 Spiele), Johanna Latteck & Eric Berger (je
12), Birgit Gansfort & Marius Herbst (10), Mattis Rothe (7), Michael Gétting & Sacha Kalinski (4), Maren Gotting
& Julius Hine (3), Henry Heuer (2) sowie Arne Hellmich & Stefan Sahrhage & Louis Neitzel (1).

Unsere zweite Mannschaft startete nach dem Aufstieg mit dem Ziel ,Klasse halten!!! in die Saison. Dieses
wurde mit der errungenen Bezirksliga-Vizemeisterschaft eindrucksvollst erreicht. Dies bedeutet, dass unsere
Zweite zum ersten Mal den Klassenerhalt in der Bezirksliga erreicht hat. Auch hier der grofRte Erfolg einer
Wertheraner Reserve.

FleiBigste Punktesammler des
Teams waren Spitzenspieler Julius
Hine und wie bereits in der
Vorsaison Henry Heuer mit 13
bzw. 10 Siegen aus 20 Spielen.

In unserer Zweiten wurden im
Laufe der Saison insgesamt
sieben Herren und finf Damen
eingesetzt.

Julius Home

Unsere dritte Welle beendete
nach ihrem  Aufstieg ihre
Bezirksklassensaison mit einem
tollen Rang vier, einem positiven
Punktekonto und dem damit
verbundenen sicheren
Klassenerhalt. Noch nie zuvor
hatte eine Dritte eine so
erfolgreiche  Saison in  der
Bezirksklasse gespielt.

Unser Talent Lara Schroder war
dabei mit 11 Siegen aus 18
Matches die erfolgreichste
Punktesammlerin der Mannschaft.

Im Laufe der Saison wurden in der
Dritten 12 Herren und 6 Damen
eingesetzt.

Lara Schroder

Alle Seniorenmannschaften zusammengenommen, wurden im Laufe der Saison 2022/23 insgesamt 30
Spieler*innen (20 Herren und 10 Damen) eingesetzt.

Sportliche Jahresberichte 2023 Seite 17
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Zur laufenden Saison 2023/24:

Wir gingen wie in der Vorsaison mit den bewahrten drei Mannschaften ins Rennen um die Meisterschafts-
punkte. Samtliche Mannschaften mussten sich in der jeweils zweiten Saison nach ihren Aufstiegen in hohen
Spielklassen beweisen .....

D_ie erste Mannschaft_ tut dies aktue_ll sehr Mannschaft
eindrucksvoll, obwohl sie nach dem sicheren Y
Klassenerhalt der Vorsaison erst ihre zweite
Saison in der Landesliga Uberhaupt bestreitet.
Im Vergleich zur Vorsaison gab es dabei
keinerlei Veranderungen im Kader.

Aktuell ist das Team mit 16:2 Punkten und zwei
Punkten Vorsprung auf die Verfolger aus Vlotho
und Hovelhof Tabellenflhrer.

Der erstmalige Aufstieg in die Verbandsliga
scheint moglich. Es liegt also eine extrem
spannende Restsaison mit hoffentlich weiterhin
gesunden Spieler*innen vor uns.

von links: Michael Gétting - Johanna Latteck - Achim
Motzki - Eric Berger - Birgit Gansfort - Marius Herbst

Der Kader: Johanna Latteck DD & DE Michael Gétting 1.HD & 1. HE
Birgit Gansfort DD & MX Eric Berger 2.HD & 2. HE

Achim Motzki 2. HD & MX
Marius Herbst 2. HD & 3. HE

Die zweite Mannschaft ging im Vergleich
zur Vorsaison und dem erstmaligen
Klassenerhalt in der Bezirksliga mit einer
neuen Dame ins Spieljahr. Amelie Mormann
aus unserer eigenen Jugend kehrte aus
Minster an den Wertherberg zurtick und
verstarkt nun das Team.

Auch im Herrenbereich gab es einen
Tausch. Unser erfahrenes Schlachtross
Maik Vahlenkamp rickte in die Zweite auf
und tauscht seinen Platz mit Henry Heuer,
der etwas kulrzer treten mochte und unsere
dritte Welle verstarkt.

Mit 5:13 Punkten ist die Zweite aktuell
Tabellenfunfter mit zwei Zahlern Vorsprung
auf den ersten Abstiegsplatz.

von links: Maik Vahlenkamp - Julius Hlne - Lara
Schroder - Amelie Mormann - Sacha Kalinski -
Mattis Rothe

Sportliche Jahresberichte 2023 Seite 18
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Der Kader: Lara Schroder DD & DE Mattis Rothe 1.HD & 1. HE
Amelie Mormann DD & MX Julius Hine 1. HD & 2. HE
Sacha Kalinski 2. HD & MX

Maik Vahlenkamp 2. HD & 3. HE

Nach dem in der Vorsaison erstmalig errungenen Klassenerhalt in der Bezirksklasse liegt unsere dritte Welle
in ihrem nunmehr insgesamt flinften Bezirksklassenjahr nach neun Spieltagen mit 5:9 Punkten auf einem
ordentlichen Rang vier. Dies liegt auch an einigen personellen Verstarkungen. Aus der Zweiten kamen einige
Damen & Herren in die Dritte und mit Dominik Emas verstarkte ein toller Neuzugang aus Bielefeld das Team.

Der Kader: Maren Gétting DE & DD Claus Meyer MX

Barbara Lippert DD Emilio Hettig 1. HE
Anne Latteck MX Johannes Detert 2. HE
Katrin Niederhausmeier Dominik Emas 3. HE
Nicole Neitzel Arne Hellmich 1.HD
Petra Walleck Dirk Stork 1. HD

Oliver Witte 2. HD

Stefan Sahrhage 2. HD

Oliver Kruger
Andres Klose
Henry Heuer
Andreas Gerdkamp
Stefan Latteck

... was 2023 sonst noch passierte:

Abteilungswanderung

Sportliche Jahresberichte 2023 19
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Abschlielend noch etwas Werbung in eigener (Abteilungs-) Sache:

Die Trainingsabende fur Mannschaften sind nach wie vor gut besucht. Zudem hat sich mittlerweile ein
Hobbytraining am Mittwochabend etabliert. Weiterhin haben alle badmintoninteressierten Hobbysportler die
Méglichkeit, freitags (ab 20.00 Uhr) und nun eben auch mittwochs (ab 20.30Uhr) einmal beim Badminton rein
zu schnuppern. Man kann sich dort einmal so richtig verausgaben, lernt nette Leute kennen und wird sicherlich
sehr viel Spall an dem schnellen Spiel mit dem Federball haben. Also kommt doch einfach mal in der Halle des
Wertheraner Schul- und Sportzentrums vorbei.

Die Termine unserer restlichen Heimspiele der laufenden Saison 2023/24:

Samstag 20.01.2024 18:15 Uhr TV Werther 04 Il Rixbeck-Dedinghausen |
19:00 Uhr TV Werther 04 | 1.BC Viotho |

Samstag 27.01.2024  18:00 Uhr TV Werther 04 11 SC Babenhausen |

Samstag 10.02.2024  19:00 Uhr TV Werther 04 | TuS Bad Driburg |

Samstag 02.03.2024 16:00 Uhr TV Werther 04 11l SpVg Steinhagen |

Samstag 09.03.2024  18:00 Uhr TV Werther 04 11 FC Lubbecke |l

Samstag 16.03.2024  18:00 Uhr TV Werther 04 | TuS Friedrichsdorf IV

Stefan Sahrhage

(Abteilungsleiter & Trainer der Seniorenteams)

Weiter geht’s mit unseren Nachwuchstalenten:

Die vergangene Saison 2022/23:

Trotz einiger personeller Umbrlche errangen wir etwas Uberraschend und ausnahmsweise mal sehr knapp die
neunte Bezirksliga-Meisterschaft in Folge! Besonders ragten aus dem tollen Team die zwei erfahrensten
Spieler*innen heraus.

Lotta Lippert & Louis Neitzel erspielten jeweils herausragende 13 Siege aus 16 Spielen.

Zum erfolgreichen Meisterteam
gehorten auch:

Tobias Mulot, Lars-Erik Ludeke, Jan
Alexander Bruske, Henrik Haupt,
Felix Bockmann, Neele Boll, Amelie
Neitzel und Mieke Lippert.

~von links: Henry Heuer, Tobias Milot, Jan Alexande
- ~ Neele Boll, Mieke Lippert, Louis Neitze
es fehlen: Lars-Erik Liideke & Lotta Lippert, Felix Bockmann, Hendrik Haupt

Erneut muss man sagen, dass dieser Teamerfolg ohne den starken Zusammenhalt in der Truppe und das tolle
Engagement der Eltern nicht moglich gewesen ware!

Sportliche Jahresberichte 2023
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Die laufende Saison 2023/24:

Im Vergleich zur Vorsaison stehen im Stammkader unserer Jugendmannschaft mit Lotta Lippert und Louis
Neitzel lediglich zwei erfahrene Spielerinnen. Mit einem sehr schlanken Kader liegt man nach der Hinrunde
trotzdem erneut mit 8:0 Punkten an der Tabellenspitze.

Somit strebt die Mannschaft als Tabellenfihrer der erneuten Meisterschaft fur den TV Werther 04 entgegen. Es
ware der zehnte Bezirksliga-Titel des Teams in Folge! Das hoffnungsvolle und talentierte Team besteht aktuell
aus den Stammkraften Lotta Lippert, Mieke Lippert, Amelie Neitzel, Louis Neitzel, Tobias Mulot, Lars-Erik
Ladeke, Jan Alexander Bruske, Flemming Arbusow und Jarik Farthmann.

Hilfreich zur Seite stehen dem Trainerteam dabei weiterhin die tollen Eltern, ohne die die teils sehr weiten
Auswartsfahrten durch ganz NRW nicht realisierbar waren.

Es gelangen uns auch im Jahr 2023 wieder einige bemerkenswerte Turniererfolge.

Louis Neitzel wurde im September zum ersten Mal Verbandsmeister
im U17-Jungeneinzel.

Vizemeisterin wurde Johanna Latteck mit ihrem Mixedpartner aus
Lippstadt im U19-Mixed und ihrer Doppelpartnerin aus Paderborn im
U19-Madchendoppel. Einzugsgebiete fir dieses Turnier sind die
Stadte und Kreise Unna, Hamm, Markischer Kreis, Soest,
Hochsauerland, Warendorf sowie der gesamte Regierungsbezirk
Detmold.

Fir unsere beiden Talente waren diese Platzierungen grof3e Erfolge, die jeweils zur Qualifikation fur die
Westdeutschen Meisterschaften in Mulheim a. d. Ruhr im Oktober fUhrten.
Johanna gelang es mit ihrer Partnerin, dort sogar erstmalig bis ins Viertelfinale vorzustof3en

Zum Jahreswechsel haben sich unsere Talente folgende Ranglistenpositionen erspielt:

Auf NRW-Ebene:
Johanna Latteck (U19) an Position 21 im Madchendoppel (12. ihres Jahrgangs) & Position 15 im Mixed (7.)
Louis Neitzel (U17) an Position 16 im Jungeneinzel (12.)

Auf Verbands-Ebene:

(Einzugsgebiet sind hierfur die Stadte und Kreise Unna, Hamm, Markischer Kreis, Soest, Hochsauerland,
Warendorf sowie der gesamte Regierungsbezirk Detmold)

Johanna Latteck (U19) an Position 5 im Madchendoppel (4. ihres Jahrgangs) & Position 4 im Mixed (3.) -
Louis Neitzel (U17) steht aktuell an Position 2 im Jungeneinzel (2.)

Anfanger-Kids

Das bewahrte Team Henry Heuer & Stefan Sahrhage leiten weiterhin die Nachwuchseinheiten der Abteilung.
Besonders die Freitags-Trainingsgruppen sind sehr beliebt und setzen sich aus Kindern im Alter von 8 bis 17
Jahren mit sehr unterschiedlichen Spielstarken zusammen. Bei fast jedem Training koénnen neue
badmintoninteressierte Kinder willkommen geheilden werden. Im Vordergrund stehen hierbei Spiel und Spal},
verbunden mit Technik-, Koordinations- und Ausdaueriibungen, die den Teilnehmern das Badmintonspiel naher
bringen sollen.

Henry Heuer und Stefan Sahrhage

Aktuelle Infos auf unserer E-g’% L
£

Abteilungshomepage: .%
i - ¥

www.tvminton.de E %’ -

Jugend-Badmintontrainer-Team
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Schiuler/innen (Anfanger) ab 6 Jahre Schiuler/innen (Fortgeschrittene)
Montags - 17.15 - 18.30 Uhr Montags - 17.15 - 18.30 Uhr
Marc Oberbiermann Andreas Herschel

Grundschule MiihlenstraBRe — neue Halle

Freies Training Schiiler/innen - Jugendliche ab 6 Jahre

Mittwochs — 19.30 — 22.00 Uhr Freitags - 17.00 — 18.15 Uhr
Marc Oberbiermann
Grundschule MiihlenstraBe — alte Halle

Das vergangene Jahr stand unter dem Motto: Endspurt vor der neuen Prifungsordnung. Einige Judokas haben
in diesem Jahr die maximal zulassige Anzahl an Prufungen absolviert. Mal mit guten Ergebnissen, manchmal
merkte man den Aspiranten die jeweils zu kurze Vorbereitungszeit an. Trotzdem kdénnen wir wieder einmal
verkidnden: Es ist niemand durchgefallen!

Aber warum der Stress? Ab 2024 ist die Ubergangsfrist fiir die alte Priifungsordnung abgelaufen, und Priiflinge
mussen die Voraussetzungen nach der neuen Ordnung erflllen. Und die sind wirklich verscharft worden. Musste
beispielsweise ein Anwarter auf den Orange-Griinen Gurtel die Fallschule, finf Wirfe, zwei Hebeltechniken und
zwei Blocks gegen Wurfe zeigen, sind es ab nachstem Jahr auRer der Fallschule (gleich geblieben) 12
Wurftechniken, 3 Hebeltechniken und Vorkenntnisse aus allen vorherigen Gurtelfarben. So haben wir im letzten
Jahr insgesamt 37 Graduierungen (Gurtelprifungen) vorgenommen.

Es ging los im Januar:

v.l.n.r.: Grela, Zoe, Julius, Luca,
Ebba, Anton, Arne, Maxim, Paul,
Marie, Jette und Arne.

Rechts und Links flankiert vom
Prifer Rainer Andruhn und Trainer
Andreas Herschel

Im April gab es dann einen Einfuhrungslehrgang in die neue Prufungsordnung. Der Ausbildungsleiter des
Deutschen Judobunds, Ralf Lippmann, stand ca. 60 interessierten Trainern aus dem Kreis Gutersloh flr
theoretische und praktische Fragen rund um dieses Thema zur Verfigung. Als Teilnehmer aus Werther muss
ich sagen: viel Input, viel Praxis und 8 Stunden ackern in der Halle schlauchen ganz schon.

Weiter ging es mit der nachsten
Prufung im Juni:

Zur Abwechslung diesmal v.r.n.l:
Maxim, Sazu, Kilian, Jette, Nazar,
Arne, Jalte, Alexander, Zoe, Finn,
Grela, Arne, Hendrik, Taiki und
Fabrice.

Sportliche Jahresberichte 2023




Judo

Wahrend der Sommerferien haben wir nach langerer Zeit mal wieder an den Ferienspielen teilgenommen. In 90
Minuten haben wir 12 interessierte Kindern den Judosport ,schnuppern lassen®. Erfolg: 2 der Teilnehmer sind
seitdem feste aktive Judokas.

Nach den Sommerferien begann auch unser neues Angebot: Aikido. Freitags von 18.00 — 19.30 Uhr lehrt
Vassiliki Theodoracopoulou (Vicky) diese Asiatische Kampfkunst. Die ersten Wochen waren durch wachsende
Teilnehmerzahlen gepragt. Leider hat sich Vicky verletzt (ausdricklich nicht beim Aikido) und fallt noch eine
Weile aus. Der Neustart wird dann auf der Homepage und in der Tageszeitung angekindigt.

Ebenfalls nach den Sommerferien fand nach langer Zeit wieder eine ,Mattenparty” statt. Die beim Training durch
Schweil3, Staub und vieles mehr verschmutzten Judomatten missen von Zeit zu Zeit gereinigt werden. Und es
war dringend nétig!!! Die Reinigungsaktion ,versissten® wir den Judokas mit Musik, Kaltgetranken SuRigkeiten
und Eis. Fur den Einsatz: Herzlichen Dank.

Die letzte Prifung des Jahres fand
am 11.12.2023 statt.

Grela, Arne, Ebba, Zoe, Nazar,
Julius, Jonas, Sazu, Mia und Jalte.

Das vergangene Jahr hat viel Spal® gemacht und die Trainingsbeteiligung war erfreulich hoch. Wenn bis zu 25
Kinder gleichzeitig in einer Turnhalle unseren Sport ausiiben geht das nur mit den traditionellen Werten, die
Judo immer mit vermittelt: Respekt, Hoflichkeit, Ernsthaftigkeit und Freundschaft.

Ubrigens: Judo kann nicht nur bis ins hohe Alter betrieben werden, es steht auch nirgendwo geschrieben, dass
nur Kinder damit anfangen kénnen. Also nur Mut und einfach vorbeikommen.

Euer Judo-Trainerteam

von rechts:
Ebba, Andreas, Marc und Kilian
(nicht im Bild)
Andreas Herschel
AN

yoo® Judo Jigoro Kano

ist nicht nur ein Sport, 1860 - 1938

sondern eine
Lebensphilosophie. Schoépfer des Judo‘s
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Bujinkan-Budo

Mittwochs

19.30 — 22.00 Uhr (Mindestalter 12 Jahre)
Mark Schomaker Shidoshi
Grundschule MiihlenstraBRe — alte Halle

In diesem Jahr hat sich einiges getan in der Bujinkan Gruppe. Das Jahr stand insgesamt im Thema ,Fortbildung®.
So habe ich selbst beim Kreissportbund Giitersloh den ,Ubungsleiter-C* fiir den Breitensport gemacht. Im
Rahmen der insgesamt 120 Lerneinheiten erhielt ich wertvolle Inspiration und Inhalte, welche ich fir das
wochentliche Selbstverteidigungstraining in Werther auch GUbernehmen konnte.

Da alle Teilnehmer*innen jeweils eine kurze Einheit zu ihrer Sportart leiten sollten, war es fir mich besonders
interessant, ein Training fur Trainierende ab 50 Jahren aufwarts so vieler unterschiedlicher Disziplinen leiten zu
durfen. Auch wenn Kampfkunst fir viele Teilnehmer*innen somit eine neues Feld war, waren alle mit Spaf und
Enthusiasmus dabei. So kann ich den Ubungsleiterlehrgang ,Herbstgold“ auch sportartiibergreifend fiir alle ab
50 Jahre sehr empfehlen.

Ende Mai gab es in der Nahe von
Frankfurt ein Trainingswochenende
(Taikai) mit einem GroRmeister aus
einer der neun Stil-
richtungen/Schulen, dem
Kumogakure Ryu.

Der amtierende GroRmeister des
Bujinkan hatte sich im Jahr 2020 im
Alter von ungefahr 90 Jahren zur
Ruhe gesetzt.

An dem dreitdgigen Seminar
nahmen Teilnehmer*innen aus
mehr als 10 verschiedenen Landern
teil.

Fir den TV Werther waren Christian
Mika und ich als Teilnehmer
vertreten.

Nachdem die Freitagsgruppe im Herbst letzten Jahres von Juan Albrecht (4. Dan) Gbernommen worden war,
musste Juan seine Tatigkeit als Ubungsleiter leider aus beruflichen und familidren Griinden im Friihjahr wieder
beenden. So endet die Freitagsgruppe und das entsprechende Angebot nach nunmehr 16 Jahren. Lieber Juan,
auch Dir vielen Dank fur Deinen Einsatz!

Es konnte aber als Ersatz fir die Freitagsgruppe eine versierte Aikido-Lehrerin gewonnen werden, welche dann
nach den Sommerferien zur selben Zeit fur den Verein mit einem entsprechenden Angebot in der Kampfkunst
des Aikido begann.

Ende November gab es dann noch bei einem befreundeten Dojo in Mlnster eine weitere Mdglichkeit, um sich

mit anderen Trainierenden fachlich auszutauschen, nachdem der dortige Lehrer gerade frisch von einem
Trainingsurlaub aus Japan zuruck gekommen war.
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Bujinkan-Budo

Ansonsten gab es im Laufe des Jahres flr Linda (5. Dan) hier und mich im Rahmen einer weiteren regelmafigen
Fortbildung in einem befreundeten Dojo in Osnabruck die Mdglichkeit, einmal eine traditionelle Trainingseinheit
in einer japanischen Samurai-Rustung abzuhalten und entsprechende Techniken zu uben.

Die Vor- und Nach-
teile des Rustungs
tragens, die veran-
derten Angriffs- und
Verteidigungspunkte
das eingeschrankte
Sichtfeld, sowie eine
notwendige Anpas-
sung der Technik-
und Bewegungs-
ablaufe werden
einem so sehr viel
schneller klar. Auch
das Anlegen der
Rustung hat es
bereits in sich.

Prifungen und Graduierungen gab es in diesem Jahr; so wurden Deghan R. und Maximilian Theine nach
Durchflihrung einer unangekiindigten Prifung im Marz jeweils zum 5. Kyu graduiert. Christian Mika wurde zum
2. Kyu graduiert.

Wir gratulieren!

Aktuell freuen wir uns Uber Interessent*Innen ab 12 Jahren. Rickfragen dazu werden gern unter 05203-9169273
beantwortet, oder Uber Instagram

Mark Schomaker
Shidoshi, Bujinkan Budo

bujinkan_budo_werther m
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Tischtennis

Schiuler/innen/Jugendliche Herren
Montags - 18.30 — 20.30 Uhr Montags - 19.30 — 22.00 Uhr
Anfanger- u. Hobbyspieler/innen Fortgeschrittene/Hobbyspieler/innen
(8-12 Jahre) (13 — 18 Jahre)
Donnerstags — 16.15 - 18.00 Uhr Donnerstags — 18.00 — 2015 Uhr

Jugendliche/Herren/Hobbyspieler/innen
19.30 — 22.00Uhr

Ramazan Turhan
Grundschule MiihlenstraRe — alte Halle

Werthers 1. Mannschaft beendete die Saison 2022/2023 als Aufsteiger auf dem 1. Platz der Kreisliga. Die 2.
Mannschaft musste sich in der 1. Kreisklasse mit Platz 7 zufriedengeben, hatte jedoch nie etwas mit dem Abstieg
zu tun. Werthers 3. Mannschaft war in der 2. Kreisklasse leider Uberfordert und stand schon friih als Absteiger
fest. Werthers Jugend ,19“ landete in der Kreisklasse auf einem guten 4. Tabellenplatz; die Jugend ,15 und
Jugend , 13" schlossen die Kreisliga-Tabelle jeweils als Vorletzter ab.

Zum 01.07.2023 wurde mit der Saison 2023/2024 der alte Tischtennis-Kreis aufgeldst und in den WTTV-Bezirk
,Ostwestfalen-Nord“ Uberfihrt. Diese Strukturreform des Westdeutschen Tischtennisverbandes fiihrt zu einer
Ligeneinteilung von der Bezirksoberliga Uber die 1. und 2. Bezirksliga bis zu den Bezirksklassen 1 - 4. Der neue
Bezirk ,Ostwestfalen-Nord“ ist einer von 13 Bezirken im WTTV; in ihm sind 106 Vereine organisiert. Die neue
Bezirksstruktur fuhrt ab der Saison 2023/2024 naturgemafR zu neuen Konstellationen und bisher vdllig
unbekannten Mannschaftsbegegnungen in einer Meisterschaftssaison. Die Auswirkungen auf die
Meisterschaftsserie des TV Werther sind (im Unterschied zu anderen Vereinen) jedoch sehr gering und in
Summe deutlich positiv, da es in einigen Ligen nun zu sog. Nachbarschaftsduellen mit Vereinen aus dem Kreis
Herford kommt, wie bspw. dem TV Lenzinghausen.

Werthers 1. Mannschaft startete in der alten Besetzung in die neue 1. Bezirksliga: Dirk Pawelskus, Achim Muller,
Ramazan Turhan, Marcus Frey, Stefan Rohlfing, Matthias Stirmer und Andreas Perk starteten als Aufsteiger
mit 2 Siegen sehr stark in die Saison. Da im Anschluss an diesen furiosen Saisonstart jedoch nur noch das
Nachbarschaftsduell gegen Barduttingdorf gewonnen werden konnte, reicht es fur Werthers Erste nach neun
Begegnungen nur noch flr einen 7. Platz im unteren Mittelfeld, wobei besonders die hoch positiven Bilanzen
von Rohlfing und Frey herausstechen.

Deutlich weniger erfolgreich verlief der Einstand in die neue 1. Bezirksklasse flir Werthers Reserve mit den
Spielern Axel Marx, Bastian Opfer, Kai Gerschewski, Christian Henkenjohann, Jirgen van Capelle sowie Lars
Rothe. Von den ersten 8 Begegnungen ging man nur in 2 Spielen als Sieger vom Platz; und in einem der beiden
siegreichen Spiele wurde der Sieg erst nachtraglich ,am griinen Tisch“ eingefahren, da die gegnerische
Mannschaft aus Steinhagen einen Fehler bei der Mannschaftsaufstellung gemacht hatte. Nach 8 Begegnungen
steht man punktgleich mit anderen Teams auf Platz 9 der Tabelle und bendétigt dringend Punkte, um der
Abstiegsgefahr zu entkommen. Mit Andreas Klein-Soetebier-Schiel ist es interessanterweise ein Ersatzspieler
aus der dritten Mannschaft, der als einziger eine positive Bilanz aufweisen kann. Dass die ganze bisherige
Saison nie in Bestbesetzung angetreten wurde, bleibt jedoch schon fast ein traditionelles Manko der Mannschaft.
Werthers Dritte fuhlt sich mit den Spielern Andreas Klein-Soetebier-Schiel, Johann Plet, Christian Will, Erdal
Geceli, Tobias Welland, Ferit Beyaz, Martin Hauke und Ozkan Yigit in der neuen Saison in der 3. Bezirksklasse
deutlich wohler als in der Vorsaison. Leider musste die Dritte haufig Ersatzspieler fur die 2. Mannschaft
abstellen, doch mit 2 Siegen aus 7 Spielen und Tabellenplatz 7 hat man kurz vor Ende der Hinserie zwar noch
Luft nach oben, mit einem erneuten Abstieg jedoch nichts zu tun.

Die Jugendmannschaft ,19% in der 2. Bezirksliga mit den Spielerlnnen Lennart Lege, Joshua Rothe, Sadi Geceli,
Lara Geceli, Jannis Westerbarkei, Jan-Jorge Horstmann, Kevin Langguth und Marten Siefert steht nach 9
Spielen auf einem bemerkenswerten 3. Tabellenplatz. Vor allem Sadi Geceli befindet sich kurz vor Abschluss
der Hinserie mit einer Gesamtbilanz von 15:5 ganz weit oben in der Rangliste aller Aktiven dieser Spielklasse.
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Tischtennis

Werthers Jugendmannschaft ,,15“ musste zu Beginn der Saison zurlickgezogen werden. Das Team der Jugend
,13“ mit den Spielern Jannis Westerbarkei, Henri Dohmann, Can Omurcan, Devin Demir, Alexander Schneider
und Theo Dannhaduser grifdt dagegen nach 7 Begegnungen als Tabellenzweiter. Die Bilanzen von Jannis
Westerbarkei und Alexander Schneider sind dabei herausragend.

Sportlich klingt das Jahr 2023 in den Herren-Mannschaften etwas unbefriedigend aus; viele Vorsatze werden
getroffen, um die Rickserie deutlich erfolgreicher zu gestalten. Allen voran die Abteilungsleiter und , Trainings-
Weltmeister” Christian Henkenjohann und Jirgen van Capelle wissen, dass gute Vorsatze vor allem konstantes
Training bendtigen, um in sportliche Erfolge umzuschlagen (und selbst dann gibt es keine Sicherheit). Dies gilt
vielleicht nicht so sehr flir sehr junge Spieler auf der einen Seite und Aktive, die schon Uber 40 Jahre spielen
auf der anderen Seite, doch fir die meisten Tischtennis-Spieler im TV Werther durfte gelten: ohne Fleil3 kein
Preis.

Neben den ,fleiRigen® Aktiven sind auch neue Gesichter in der Halle an der Mhlenstral’e immer gerne gesehen.

Wer einmal in diesen faszinierenden Sport hineinschnuppern méchte, kommt einmal bei Training vorbei und ruft
im ldealfall im Vorfeld bei einem der im Web genannten Ansprechpartnern an.

Jiirgen van Capelle

Aktuelle Infos auf unserer
Abteilungshomepage:

www.tv-werther-tischtennis.de/

™ -

T

N

Inser never Spielergs

:'::__"":: atthias Stirmer
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Tischtennis

Bei den Besten
im Verband

Werther. Die Teilnahme ar
den Tischrennis-Minimeister
et eushlé ) schaften endete fur Janni
leroincmeicterinnen — H .  Westerbarkei jetzt erst in
. , NElQTSSIEE _r?,é von links Rheinland. An den Tischen de:
Derin Yigit (Platz 3) - yalkenhorsti(Rlatz 1)- Beray Ecem Coskun (Platz2) | waditionsreichen Bundesligic
1 \éd / ten TTC Jilich belegte de:
Wertheraner beim Verbands
entscheid unter 24 Spielen:
der Altersklasse 9/10 aus gan:
Nordrhein-Westfalen  Plac
neun. Zur Quali fur das Bun
desfinale reichte der zwa:
nicht, trotzdem war sein Trai
ner Ramazan Turhan vom T\
Werther begeistert: |, Janni
hat toll dagegenhalten.” Beim
Bezirksentscheid hatte Janni
Westerbarkei zuvor ebensc
Plarz funf erreicht wie Beray
Ecem Cockun bei den Mad
chen der Alrercklasse bis ach:
Jahre. Siewarendamitdie bes
ten unter insgesamt 13 Teil
nehmern und Teilnehmerin
nen aus Werther.

An den Minimeisterschaf
ten durfen Kinder teilneh
men, die zuvor noch keinen of
fiziellen Wertkampf gespiel:
haben. Fur die Nachwuchs
arbeit in unserem Verein sind
diese Turniere ganz wichtig”
sagtRamazan Turhan, derder

Jannis Westerbarkei und zeit regelmaRig rund 25 Mad
_Beray Ecem Coskun chen und Jungen beim Trai

ine haoriiRe
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Leichtathletik - Senioren

Den Seniorenleichtathleten des TV
Werther brachte das zurickliegende
Wettkampfjahr zahlreiche Meister-
schaftserfolge. An erster Stelle muss
die Team-DM genannt werden, ist
doch gerade den »Oldies« das
Mannschaftserlebnis besonders wich-
tig. Bei der NRW-Meisterschaft in
Viersen hatten sich beide Mann-
schaften der Startgemeinschaft (StG)
Werther/Brackwede/Kirchlinde - die
M60 und die M70 - fir das deutsche |
Finale qualifiziert, das am 26. August “ 1
im Aggerstadion von Troisdorf Uber die

Bihne ging. u E
Und dort erfillte sich die seit 70 - Téam 2
Jahresbeginn gehegte Hoffnung der

StG, mit ihrer erstmals zusam- .06 Reihe - Johann Stein (mit Miitze), Hubert Meyer (3.v.rechts), Gerd
men_gestellten M70 gleich den Titel zu Lipinski (ganz rechts) - Vordere Reihe - Manfred Meier (mit erhobenem
gewinnen. Arm), Reinhard Heinrich (2.v.rechts), Jorg Kreft (ganz rechts)

Man hatte sich auf ein enges Duell mit einer anderen StG, dem Vorjahrssieger aus Hiinxe/Bedburg/Duisburg,
eingestellt. Dann aber baute das Team um zwei Wurf-Asse vom TV Werther die Position 1 von Disziplin zu
Disziplin aus und siegte schlieRlich mit Giberraschend groRem Vorsprung von mehr als 500 Punkten, wahrend
dem Titelverteidiger vom Nordrhein nur Platz 3 blieb.

»

TV-Neuzugang Hubert Meyer stie® die Kugel auf
12,18 m und wurde hier Einzelsieger vor Johann Stein
(12,15 m), der dafur das Diskuswerfen mit 38,60 m
dominierte. Meyer punktete mit 32,50 m; das Diskus-
Trio erganzte Manfred Meier; er ist jetzt der einzige
Westfale mit DM-Mannschaftserfolgen in allen funf
Altersklassen (M30 bis M70). Beim von Gegenwind
beeintrachtigten Weitsprung war Gerd Lipinski (3,90
m) die Nr. 2 im Team. Nach zehnjahriger
Wettkampfpause sprang der frihere  Top-
Mittelstreckler Reinhard Heinrich (1500-m-Bestzeit
3:44,8 Min.) Uber 3000 m ein und lief nach 16:50,22
Minuten ins Ziel.

Der kurzfristige Ausfall des zweiten Weitspringers schwachte leider das M60-Team und verhinderte eine
bessere Platzierung als Rang 6. Starke Leistungen aber boten zwei Athleten vom TV: Als Zweiter hinter einem
jungeren Laufer absolvierte Gerd Schllter die 3.000 Meter in 11:41,30 Min. und verfehlte die deutsche M65-
Saisonbestzeit nur um knapp funf Sekunden. Beim Diskuswurf bewies der nach langer Leichtathletik-Pause
reaktivierte Altkreisrekordler (43,90 m/1978) und Ex-Handballer Helmut Bu3meyer, dass er die Scheibe (M60-
Gewicht 1 kg) noch immer weit werfen kann — diesmal landete sie bei 35,02 m.
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Leichtathletik - Senioren

Helmut Rahimann

. Ahorn-Sportpark Paderborn
Hubert Meyer

Die Hallen-DM war 2023 ausgefallen; doch auf NRW-Ebene hatte es in Dusseldorf einen Kugelstol3-
Doppelerfolg durch Hubert Meyer (11,81 m) und Johann Stein (11,77 m) gegeben. Meyer bewies seine
Vielseitigkeit mit 1,35 m im Hochsprung und dann bei der Premiere westfalischer Senioren-
Hallenmeisterschaften in Paderborn auch tber 60 m Hirden (11,63 Sek.). Im Kugelsto3 setzte er sich hier
mit 12,59 m sogar an die Spitze der deutschen Hallen-Saisonbestenliste. Den Hochsprung der M60 gewann
Helmut Rahlmann mit 1,48 m.

Hoéhepunkt der Freiluftsaison war die Stadion-DM in
Moénchengladbach, wo fiur den TV Werther Gold,
Silber und Bronze heraussprangen: Mit 37,85 m
zeigte  Diskuswerfer ~ Johann  Stein  seine
Wettkampfstarke, konterte die Weiten von aktuell
hoher notierten Konkurrenten und erhdhte die Zahl
seiner DM-Titel auf 21. Als Kugelstol3-Vize mit 12,41
m im Regen feierte Hubert Meyer seinen bislang
groten DM-Erfolg. Vom Regen lief3 sich auch M60-
Hochspringer Helmut Rahlmann nicht storen: Bis
einschliellich 1.48 m meisterte er alle Hohen auf
Anhieb und holte Bronze. Dreispringer Gerd Lipinski
verletzte sich gleich beim ersten Versuch, blieb mit
7,92 m aber Vierter. Ein Doppelsieg (Weitsprung,
Staffel) war ihm wie auch Johann Stein (Kugel,
Diskus) bei den »Westfalischen« in Reken gelungen.

Im Herbst sorgte Hubert Meyer fur einen beeindruckenden Saisonabschluss: Bei zwei verschiedenen
Werfertagen stiel® er die Kugel jeweils auf seine persdnliche Bestweite von 12,95 m und ubertraf sogar die
Siegerleistung (12,84 m) von der Senioren-EM 2023 im italienischen Pescara, wo er nicht am Start war. In Bad
Bentheim sammelte er beim Wurf-Flnfkampf 3.279 Punkte; damit ist er in diesem Jahr bundesweit Vierter, im
Kugelstold sogar Zweiter.

Claus-Werner Kreft

Seniorenteam
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Leichtathletik — Schuler/innen/Jugendliche

Sommer Winter
u10 u15 u10 u15
Montags Freitags Montags Freitags
16.45 - 18.00 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr 16.15-17.15 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr
Sportplatz Meyerfeld Sporthalle MiihlenstraBe Sporthalle EGW

Der Trend, der im Jahr zuvor schon erkennbar war, setzt sich fort - die Nachfrage, vor allem jingerer Kinder, an
Teilnahmen der Ubungsstunden war weiterhin sehr groR. Die vielseitigen Méglichkeiten, um in der Abteilung
Kinderleichtathletik Sport zu treiben, erfordert fachlich kompetente Ubungsleiter. Alexandra Horstmann-Meister,
llona Pfeiffer (freitags), Jette Hemmen und Noah Rose kimmerten sich um die jungen Sportler der
Leichtathletikgruppe.

In der Kinderleichtathletik ist der TVW sehr gut aufgestellt. Der Nachwuchs wird spielerisch, behutsam, aber
immer voll motiviert, an die klassische Leichtathletik herangeftihrt.

NakilsdLaus

Am Bodckstiegellauf nahmen in
diesem Jahr einige Athleten teil.

Gute Platzierungen erreichten die
Laufer und Lauferinnen, die die
2,5 km Strecke in ihrer
Altersklasse bewaltigten.

Die Kinder haben das super
gemacht und wurden mit einer
Medaille und Urkunde belohnt.

Nach dieser Saison an dieser
Stelle ein herzliches Dankeschon
der Leichtathletikabteilung an die
lieben Eltern und an unseren
Vorstand, der in allen sportlichen
Belangen immer ein offenes Ohr
fur unsere Sportler hat.

Es war ein sehr schones Jahr mit
tollen Erlebnissen und  Er-
fahrungen.

Auf ins nachste Jahr !!!

Alexandra Horstmann-Meister
Schiilerinnen/Jugendliche
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jeden 1. Sonntag im Monat — Abfahrt Mobilstation Werther
Wanderplan (Seite 79)

Januar: Die Wanderer trafen sich um 9.30 Uhr an der Mobilstation in Werther, um mit dem Bus zum Start der
7,4 km langen Wanderung zum Blumenhof zu fahren.

Wanderfuhrer Jirgen Wibbing ’
fuhrte 50 Wanderer nach Isingdorf
zum  Grlnkohlessen in das
Restaurant  Bergfrieden. Die
Strecke war hugelig und zu 60%
befestigt. Der Untergrund war
durch den Regen auf den
unbefestigten Wegen sehr rutschig
und so fiel schon mal ein Wanderer
zu Boden. Die Strecke war sehr
anspruchsvoll, denn das
Restaurant liegt oben auf dem
Berg. Es waren 73 Personen zum
Grinkohlessen angemeldet und
davon waren 12 Gaste des TV.

Mit dem Rad kam eine Person und mit dem Auto kamen 22 Personen zum Essen.

Februar: 34 Wanderer wurden mit dem Bus nach Ebbesloh an die Brockhagener Stralle gebracht. Wolfgang
und Dirk waren mit dem Auto bei der Gruppe und machten unterwegs Fotos. Peter wurde unterwegs die Mitfahrt
im Auto angeboten.

Der Wandertag war regnerisch und
in der Gruppe gingen 9 Gaste des
TV mit. Wanderfuhrerin Elke Grief3
fuhrte die Gruppe Uber eine 7,7 km
flache und zu 50% unbefestigte
Strecke zum Time Out in
Steinhagen. Auf der Strecke gab es
neben langen geteerten Stlcken
auch schone Wiesenwege.
Dorothea hatte sich krankgemeldet
und so machte Elke einige
Trinkpausen mehr, um die Gruppe
aufschlieRen zu lassen. Nach der
Einkehr im Time Out wurde die
Gruppe mit Getranken und dem
Essen versorgt und der Service
klappte sehr gut.

Marz: Wanderfuhrer Heinz Landwehr begrifte an
diesem kuhlen Morgen 40 Wanderer im Bus, die zum
Start der 7,6 km langen Wanderung zum
Welschenweg in Oerlinghausen gebracht wurden. Die
Strecke fuhrte Uber breite Waldwege und war zu 60 %
unbefestigt und hugelig. Dabei waren es teils unebene
und steinige Wege. In einer Schutzhitte wurde
wahrend eines Graupelschauer eine Pause gemacht
und Wanderfihrer Heinz Landwehr verteilte
SiaRigkeiten. Zwei  Wanderer parkten  beim
Bienenschmidt und wanderten von dort nur 3,5 km bis
nach Lage zum Hdrster Krug. An dem Tag wanderten
11 Gaste des TV mit.
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April: 48 Wanderer trafen sich an der Mobilstation. Da im Bus nicht genug Sitzplatze waren, fuhren einige
Personen in einem PKW zum Start der 7,8 km langen Wanderung.

An der Neuenkirchener Stralde
begann Wanderfihrerin Monika
Neuhaus ihre flache und zu 60 %
befestigte Strecke. Wolfgang und
Dirk wanderten jeweils nur 3,5 km
und 4,5 km der Strecke. Die
Strecke war an einigen Stellen
etwas verandert. Bei der Gruppe
wanderten 13 Gaste des TV mit.
Der Wind wehte an dem Tag sehr
unangenehm, aber es war dabei
sonnig. In der Gaststatte Zum
Laternchen wurde eingekehrt und
das Essen und die Getranke
wurden sehr zlgig aufgetischt.

Mai: Nur 23 Wanderer stiegen am Muttertag in den Bus und in Autos, um zum Start der 8 km Wanderung nach
Eickum zu fahren.
Zwanzig Wanderer
gingen mit Wanderfihrer
Dirk Heitmann den ersten
Teil der Strecke und
Dorothea  flhrte  die
Gruppe den zweiten Teil
des Weges. Drei
Wanderer gingen also nur
4 km. Die Strecke war
leicht higelig und zu 50%
befestigt. Die Sonne
schien an dem Tag und
die Gruppe machte im
Schatten einige Pausen.
Wolfgang kam uns
entgegen und machte
Fotos von der Gruppe und
3 Gaste des TV
wanderten mit.

Bei der Einkehr im Burger King konnte die Gruppe kleine Imbisse bestellen, denn der Bus holte die Gruppe
um 12.35 Uhr ab.

Juni: 32 Wanderer stiegen in den Bus und fuhren nach GM-Htte an die Borgloher Stral3e. Auf dem breiten
Weg durch den Wald war der Untergrund angenehm zum Wandern. Die Gruppe von 30 Personen fand den
Wald als sehr angenehm, denn er spendete Schatten. Jirgen blies bei einer Pause ins Horn und danach ging
die Gruppe weiter zum Dreilandereck. Wanderfuhrerin Elke GrieR® fuhrte die Wanderer Gber den hugeligen
und zu 50% unbefestigten Weg bis an eine versteckte Stelle im Wald. Dort gab es einen Bach und der
Rastplatz lud zu einer Trinkpause ein und es gab etwas Susses. Zwei Wanderer gingen jeweils nur 4 km des
Weges und der TV hatte 8 Gaste. Eine langere Steigung wurde von der Gruppe gut gemeistert. Dann kamen
die Wanderer zum Wanderparkplatz am Limberg. Dann wurde am Hilter Berg an einem alten Stollen
angehalten, es gab Tafeln zur Erklarung der Geschichte. Die letzte Wanderstrecke flhrte Uber die
Waldchaussee bis zum Alten Gasthof Ellerweg. Dort gab es ein Einheitsessen bestehend aus Kartoffeln,
Geschnetzeltem, Bohnensalat, Spatzle und fir Vegetarier Gemuseschnitzel mit Hollandaise.
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Juli: Der Bus brachte 38 Wanderer nach Sassenberg an die Dagmar 6. Die Strecke war 7,7 km, flach und zu
50% unbefestigt. Der Weg fluhrte die Gruppe durch den Wald und Uber die Ems.

Wanderfuhrerin Monika Neuhaus
fuhrte 36 Wanderer und zwei
Wanderer gingen nur je 4 km der
Strecke. Bei der Wanderung waren
12 Gaste des TV dabei und 2
Autofahrer. Auf einem Baumstamm
wurde im Schatten eine Trinkpause
gemacht. Der Tag war sehr windig
und der Wind drehte sich auch
standig. Diese Wanderung lief nicht
wie von Monika geplant, denn die
Gruppe machte sich selbststandig
und lief ohne Fuhrung einfach
weiter. Dadurch zog sich die
Gruppe weit auseinander und die
Wanderer kamen mit sehr viel
Abstand in den Sassenberger
Ratsstuben an.

In der Gaststatte gab es Seniorenteller, Grillteller, Salatteller und vorweg sogar eine Rindfleischsuppe. Alle
Wanderer waren voll satt.

Auqust: Der Bus brachte 39 Wanderer nach Dunne bei Bunde. Die Strecke war flach und zu 60% befestigt
und am Anfang war der Wanderweg durch den Regen der letzten Tage sehr matschig und nass. Grol3e
Pfutzen gab es im Wald und Wanderfuhrer Dirk Heitmann legte die Pause in einem schénen Park ein. An
einem Teich gab es sehr viele Enten und die Halfte der Strecke hatte die Gruppe schon geschafft.

ey

3

-~ b

Der Tag war trocken und eher schwiil, also wurde kein Regenzeug bendtigt. Die zweite Wegstrecke fuhrte
Uber den Else Werre Damm. Bei der Wanderung waren 12 Gaste des TV dabei und zwei Autofahrer. Einkehr
war im Kartoffelhaus die Knolle in Blinde. Diesmal gingen alle in das Restaurant zum Essen, denn das Wetter
war sehr unbestandig. Der Bus wartete in einer Seitenstrale auf uns.

September: 27 Wanderer wurden mit dem Bus zu der
8 km langen Wanderung nach Gesmold gebracht. Die
Strecke war zu 60 % befestigt und flach.
Wanderflihrer Heinz Landwehr fihrte die Gruppe
Uber viele befestigte Wege durch die landliche Natur.

An einem Schiitzenhaus standen 2 Banke zur Pause
fur uns bereit. Bei der Wanderung gingen 7 Gaste mit
und ein Autofahrer war dabei.
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Zur Einkehr ging es in das CASA Eichenhof in
Bissendorf. Wir konnten drauf’en zum Essen Platz
nehmen, denn das Wetter und die Temperaturen
waren sehr angenehm. Die Gaststatte hatte viele
Spriche im Aulenbereich an den Mauern stehen,
einen grofRen Sandkasten fur Kinder und auch einige
Radlergruppen waren dort. Die Bedienung begrifite
uns und drei bis finf Personen brachten unsere
Getranke und das Essen an den Tisch. Super schnell.

Oktober: Heute trafen sich die Wanderer und fuhren mit dem Bus nach Lemgo Entrup. Es war ein bedeckter
Tag, aber ins Schwitzen kam die Gruppe trotzdem, denn der Weg war anspruchsvoll.

Wanderfuhrer Klaus Maciejewski
fuhrte die Gruppe von 35
Wanderern auf der 8 km langen
Strecke, welche zu 60%
unbefestigt und higelig war. An
zwei Wanderhutten wurden die
Pausen eingelegt. Diesmal waren
11 Gaste des TV dabei und ein
Autofahrer begleitete die Gruppe,
welche im Bergrestaurant
Hollenstein in Bad Salzuflen
einkehrte. Es gab dort Salatteller
fur 8 € oder 2 Scheiben Braten mit
Kartoffeln und Gemdise fir 13 €.
Lecker und sehr grof3 die Portion.
Als der Bus uns abholte konnten alle eine schéne Sicht ins Tal genieRen, denn die Stralle fuhrte Uber
Serpentinen bergab. Inzwischen kam die Sonne heraus.

November: Am Wanderparkplatz des Luisenturm stiegen 27 Wanderer aus dem Bus aus, um die 7,5 km
lange Wanderung nach Dissen zum Waldgasthaus Réwekamp zu starten. Wanderflhrer Jirgen Wibbing rief
den Wirt an und gab die aktuelle Zahl der Wanderer durch, denn es hatten sich zu viele bis zur Wanderung
abgemeldet. Von den Wanderfuhrern fehlten auch einige. Schones Herbstlaub rundum auf der hiigeligen und
zu 90% unbefestigten Strecke. Es war an dem Tag eine schéne Weitsicht moglich, darum wurden von den
Hermannshdhen schone Fotos ins Tal gemacht. Kleine Pause in einer Schutzhitte und weitergerutscht tber
das nasse Laub und die Steine, welche gerade bergab wenig Halt boten. Pl6tzlich tauchte das Waldgasthaus
Roéwekamp auf. Das leckere Bufett fir 20 € mit Salat, Fleisch, Gemlse Gratin, Rosmarinkartoffeln und
Nachtisch stand bereit.

Dezember: Wanderflhrerin Monika Neuhaus konnte
26 Wanderer zu ihrer 7,8 km langen Wanderung
begrifien. Sie war flach und zu 60% befestigt und
begann in Rheda Wiedenbruck. Einkehr war in
Gutersloh im Restaurant llias neben dem
Heidewaldstadion. Bei der ersten Pause am Gut
Schledebriick gab Monika das Essen durch und
danach wurde auf ihren runden Geburtstag einen
ausgegeben. AuRerdem hatte Monika etwas zu dem
Gut und zu der Geschichte des Hofes zu erzahlen.
Das war sehr interessant. Jirgen blies noch in sein
Horn und dann ging es weiter. Der Weg war schnee-
und eisfrei und das Wetter hatte angenehme
Temperaturen.
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Hier eine Ubersicht der fleiRigsten Wander*innen aus dem Jahr 2023

12 Wanderungen km |11 Wanderungen km |10 Wanderungen km

Elke Griel} 93,7 | Marie-Luise Huxohl 86,0 | Helga Sayk 77,9

Brigitte Maciejewski 93,7 | Brigitte Plehn 86,0 | Doris Tappe 77,9

Kurt Schonfeld 93,7 | Jurgen Griel} 86,0 | Hilde Bolter 77,7

Jurgen Wibbing 93,7 | Monika Neuhaus 86,0 | Heinz Landwehr 77,7
Klaus Maciejewski 86,0

Im Durchschnitt sind pro Wanderung in 2023 35 Wander*innen mitgelaufen.

Elke Grief
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Sattelfest

Dieses Jahr verlief in vielerlei Hinsicht anders als geplant. Aber es zeigte sich auch in dieser Saison,
dass es gerade auf das Zusammensein mit reger Kommunikation und auf das gemeinsame Erleben
ankommt. Dabei spielte es keine grofde Rolle mehr, ob am Ende der Saison viele Kilometer auf dem
Tacho stehen. Es macht uns einfach Spall und Freude neben den sportlichen Aktivitaten auch
gemeinsamen Austausch zu haben. Sport ist in jeder Lebensphase wichtig und fordert die korperliche
und geistige Aktivitat.

Nachdem alle Einschrankungen durch Covid weggefallen waren, hatten wir auf eine gute Radsaison
gehofft. Leider war diese Saison durch die unbestandige Wetterlage mit viel Regen beeinflusst. Eine
grofRe Anzahl der geplanten Touren konnte nicht stattfinden oder musste kurzfristig abgesagt werden.
Sehr schade, da wir in den vergangenen Jahren bereits durch die Pandemie nur sehr beschrankt
unserem gemeinsamen Hobby Radfahren nachgehen konnten.

In dieser Saison hatten wir die Planung und Durchfuhrung der einzelnen Radtouren auf ,breitere Fule®
gestellt, d.h. die Teilnehmerinnen und Teilnehmer beteiligten sich zunehmend mehr aktiv an der
Ausgestaltung.

Die Saison in Kirze:

e 30 Touren waren eingeplant
e 3 x wurden die Rader auf die Autos geladen, um zum Startpunkt zu fahren
e Leitung der Radtouren:
o 3 Touren Brigitte
o 3 Touren Marlies und Gerd
o 2 Touren Ute und Uli
o 1 Tour Peter
o alle weiteren Touren wurden von mir geleitet
e 11 Touren sind aufgrund des unbestandigen Wetters ausgefallen
e 1 Tour ist aufgrund von Hitze ausgefallen, stattdessen gemeinsames Abendessen in einem
Restaurant mit individueller An- und Ruckfahrt

Dl | I
Am Ende waren {1t "t Kilometer auf dem Tacho.

Fazit: Eine Saison mit widrigen Wetterbedingungen, mit kurzweiligen Touren, vielen geselligen
Stunden mit netten Gesprachen und Erlebnissen. Zum Glick gab es nur kleinere technische Defekte
und die Saison 2023 wurde unfallfrei beendet.

Danke, dass Ihr 2023 dabei gewesen seid. Bleibt gesund.

Annette Walhorn

4y 09 O
0,96 94
0 99 9
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Einkehr am Hucker Mo

Sportliche Jahresberichte 2023 39




Sattelfest

Fahrt zum Café Schulze :
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Mittwochs-Radler

Mittwochs ab 09.00 Uhr — ev. Gemeindehaus
Treffpunkt je nach Wetterlage

Hans-Wilhelm, Hans-Gerd, Klaus, Hans-Wilhelm G., Helmut, Reinhard, Gerhard, Peter, Heinz, Hartmut,
Harald, Ulrich. Es fehlen: Achim, Dieter und Uwe

Vorwort

Nach zehn Jahren als Gruppenchef der Mittwochs-Radler hat Reinhard Zimmer sein Amt im Marz 2023
niedergelegt. Fur sein gutes Handchen in allen Angelegenheiten bedanken sich alle Mittwochs-Radler recht
herzlich. Reinhard wir danken Dir.
Der Nachfolger steht auch schon fest. Einstimmig wurde der Jingste in der Truppe dazu auserkoren. Der neue
Gruppenchef ist nun Ulrich Kemner. Dieser hofft nun, dass er in die Fu3stapfen seines Vorgangers tritt und alles
bestens weiterlauft bzw. fahrt.

Ich, Ulrich, bedanke mich fiir das Vertrauen.

22.03.2023 — Der Startschuss ins Jahr 2023 fangt mit dem heutigen Datum an. Alle Radler sind ganz heil®
darauf, dass es endlich losgeht. Startpunkt ist um 9.00 Uhr am Gemeindehaus. Weiter geht es nach
Theenhausen um unseren heutigen Tourenleiter Helmut und weitere Radler abzuholen. Es geht steil bergauf
und -ab bei kraftigem Wind (Sturm). Helmut verlangt uns alles ab, in Richtung Bad Rothenfelde, zum kraftigen
Fruhstick. Danach geht es mit 11 Radlern sehr schnell mit kraftigem Ruckenwind zurlick nach Werther. Nach
56 km ist die erste Tour geschafft

29.03.2023 — 08.45 Uhr am Gemeindehaus, die Temperatur betragt naja ca. plus 5 Grad. Aber es sind 10
Mittwochs-Radler gekommen - super! Bei der kihlen Temperatur geht es Richtung Bielefeld (Botanischer
Garten) und jetzt fangt es auch noch an zu nieseln. Aber die Mehrheit bestimmt - weiterfahren. Weiter nach
Isselhorst zum Aufwarmen bei Kaffee und Brotchen. Aufgewarmt geht es weiter Richtung Halle, der Regen
nimmt teilweise zu. Kurzer Stopp - ab nach Werther ins Warme. Das war unsere Jahreserdffnungsfahrt.

05.04.2023 - Heute fahren 8 Radler mit Hartmut Richtung Brake. Was soll ich sagen, Temperaturen wie im
Winter, knapp 5 Grad, aber auf geht’s, damit es warm wird. Uber Umwege nach Brake zur Kaffeepause zum
Aufwarmen. Weiter geht es Uber ganz neue Wege nach Werther. Nach 50 km in Werther angekommen, vielen
Dank an Hartmut, fur die schéne neue Streckenfihrung.

19.04.2023 — Wir fahren mit Hans-Gerd T. nach Bad Laer. Laut unserem Tourenflhrer eine leichte Fahrradtour
- ca. 60 bis 70 km. Er war als Einziger ohne E-Bike, immer mit voller Geschwindigkeit mit 22 km/h, vorneweg,
bis zur Kaffeepause. Was sollen wir 11 Teilnehmer sagen, am Schluss waren es 67 km. Kaffeepause war sehr
gut. Aber dann kraftiger Wind von vorn auf dem gesamten Rickweg, doch alle Akkus haben durchgehalten.
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26.04.2023 — 10 Personen fahren heute mit Uli nach Ostenfelde zum schénen Dorfplatz, dem Rest war es zu
kalt. Die Temperatur betragt ca. 6 Grad, aber auf geht’s. Von dort aus Richtung Spenge zum Kaffeetrinken und
Aufwarmen. Nach der Aufwarmphase tUber Hager nach Werther zurlck. Allen hat es gut gefallen, es waren ja
nur 47 km. Aber es war trocken, nachstes Mal etwas warmer, weiter so - Danke Ulli

03.05.2023 - Heute bei immerhin 4 Grad fahren 9 Personen mit Hartmut ans Wasser (Werre/WWeser Wiesen).
Wie immer die Rader aufladen und mit dem Pkw nach Kirchlengern. Start dort um 9.00 Uhr. Von Kirchlengern
Uber Loéhne, Bad Oeynhausen Richtung Weser an der Werre entlang. Von da aus entlang der schonen Weser
Richtung Kaiser-Wilhelm-Denkmal. Dann zurtiick zum wohlverdienten Kaffee mit Mettbrétchen, wo naturlich bei
Hensel. Nun, auf Drangen von einem Teilnehmer zligig zuriick nach Kirchlengern. 52 km lang salten wir auf
dem Sattel. Danach aufladen und mit dem PKW zurtick nach Werther. Danke Hartmut.

17.05.2023 — Es geht mit Uli nach Schildesche zum Stausee. Die Fahrt fihrt uns Uber Borgholzhausen,
Theenhausen, Schildesche und dann zurlick nach Werther, immer bergauf und -ab. Von hinten kommt oft der
Kommentar, dass wir doch in die falsche Richtung fahren. Es wird ruhiger in Schildesche bei Kaffee und
Brotchen und auch warmer. Gestarkt geht es nach Werther zurlick mit 8 Teilnehmern und 56 km.

24.05.2023 — Mit Peter geht es zuerst
mit PKW und R&dern nach Bohmte,
danach auf den Sattel und eine Fahrt
um den DUmmer. Es ist mal wieder
etwas kuhl, aber wir lassen uns nicht
beeinflussen, denn bei Hoffmann gibt
es lecker Fisch und etwas zu trinken -
eine Kleinigkeit auch zum Warmen von
innen ). In Hide machen wir noch
mal Halt und Peter fragt: ,Direkt nach
Bohmte?“ Alle antworten: ,Ja“. In
Bohmte angekommen sind wir mit 5
Personen doch 65 km gefahren.
Fahrrader aufgeladen und ab nach
Werther.

31.05.2023 — Heute fahren wir mit Hans-Gerd T. nach Bissendorf. Immer bergauf und -ab, dass der Akku
gefordert wird. Und man glaubt es nicht, wunderschénes Wetter, kurze Hose, 22 Grad, Sonnenschein. Wir
kommen sogar ins Schwitzen. Die Strecke ist wunderschon, abgelegene Stralten und schone Waldpassagen,
es hat uns super gefallen. Nach der Kaffeepause in Bissendorf ging es auf dem schnellsten Weg zurtick nach
Werther. Nach 72 km und mit 6 Radlern sind wir wohlbehalten und etwas geschafft in Werther angekommen.

07.06.2023 — Um 09.00 Uhr fahren wir mit Hans-Wilhelm G. bei dunkelgrauem Himmel aus Werther los. Alle 6
Radler entscheiden sich die Tour ,Fahrt ins Blaue® zu starten. Nach kurzer Zeit begann es zu regnen. Als wir
auf dem Héhenweg , Sieben Hugel* in Bielefeld waren wurde der Regen so stark, dass wir die Fahrt abgebrochen
haben. Nach 20 km waren wir vollig durchnasst wieder in Werther.

14.06.2023 — Mit 8 Radlern und ohne Wetterprobleme fahren wir mit Harald nach Harsewinkel. Wie immer eine
schone Fahrt durch die wundervolle Landschaft hinterm Berge. Nach einer schénen Kaffeepause und 60 km
sind wir wohlbehalten in Werther angekommen.

21.06.2023 — Heute ist die Spargelzeit zu Ende und was fehlt?! Naturlich die Tour mit Peter zu Winkelmann zum
Spargelessen!!! Auf ging es vom Freibad Gehlenbeck aus (die Anfahrt fand mit PKW statt, Fahrrad huckepack)
durch eine wunderschdne Landschaft, teils am Mittellandkanal entlang Richtung Rahden. Nach dem Uppigen
Spargelessen weiter Richtung Espelkamp, dabei wurden alle Kreisverkehre von Peter durchfahren. Aber gut,
nun aber wieder am Kanal entlang Richtung PKW-Standort. Mit 8 Radlern und 55 km eine sehr schéne Fahrt.

28.06.2023 — Am heutigen Tag fahren wir mit Hartmut auf wunderschénen Wegen rund um Melle. Los geht es
mit 7 Teilnehmern auf dem Kirchplatz. Schén in die Pedale treten, denn wir wollen ca. 11.00 Uhr unsere Rast
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im Backhaus Hensel bei Kaffee, Kuchen und Brétchen (Peter wirde sagen Mettbrétchen) am Wendepunkt
machen. Nun geht es an einer sehr schonen grunen Strecke, natlrlich mit angemessener Geschwindigkeit,
zurtck nach Werther. Hartmut - Danke fir diese schdne Fahrt nach 53 km.

12.07.2023 — mit Heinz geht es mit Elan (Helmut wirde sagen: ,Weil3, der nicht wo Welling ist) Richtung Spenge
usw. doch nach Wellingholzhausen. Wie immer wird bei Uschi in der Eisdiele angehalten, leider ohne Kuchen
daflr gibt es sehr schonen Kaffee. Der Weg dorthin und zurlick ist immer sehr hiigelig, aber wat mutt, dat mutt.
Eine abwechslungsreiche Stecke, aber sie gefallt uns doch. Heinz, sie muss bleiben. Es waren mal wieder 11
Teilnehmer und nach 55 km waren wir wieder zurtck in Werther.

19.07.2023 - mit Uli bei angenehmen Temperaturen zur Emsrundfahrt. Treffpunkt, wie immer Hovelhof
Emsquelle, leider verfahren sich immer die Gleichen. Start Punkt 9.00 Uhr immer auf schénen Nebenwegen
zum Steinhorster Becken. Dann nach Rietberg in ein sehr schones Café, einfach toll. Alle waren begeistert.
Danach ging es auf landschaftlich angenehmer Strecke zurlick zum Ausgangspunkt. Inzwischen lagen mit 8
Teilnehmern 60 km hinter uns. Ein besonderes Lob von Helmut an Uli, die Fahrt war super, somit hat er 11
Punkte verdient!!!!

26.07.2023 - Bei angenehmen Temperaturen fahren wir mit Gerhard mit 8 Mann vom Gemeindehaus Werther
die schone Strecke Richtung Blnde. Spal® haben, den Akku aufgeladen, gesund und munter heimkehren. Das
ist nicht immer selbstverstandlich fur Radfahrer. Gerhard hat fir uns eine schone Strecke ausgesucht. Seinen
Reifenspuren folgen wir, bis wir am Café angekommen sind. Jetzt eine Starkung und bei angenehmer
Geschwindigkeit heimfahren. Danke, fur die 54 km lange Fahrt.

09.08.2023 - Heute geht es mit Hartmut bei herrlichem Wetter, na wohin? Mit 7, plus Uwe, unserem heutigen
Gastfahrer, also doch 8 Radler geht es Richtung Spenge, Binde. Nun fallt es uns ein, wir radeln zum Stift
Quernheim Uber eine gut ausgesuchte Strecke von Hartmut. Immer vorbei an Feldern und griinen Wiesen -
einfach toll. Eine kleine Starkung zwischendurch im Café und bei angenehmer Geschwindigkeit nach Werther
zuruck. Zu Hause angekommen zeigt der Tacho 67 km an.

16.08.2023 — Es steht mal wieder die Fahrt in die Brauerei nach Sandforth an.
RAUEREI SANDFORTH Unser Hartmut hat alles daflr organisiert, damit wir uns wohlfihlen. Also mit 8,
ATURLICH = plus unserem Gastfahrer Uwe, geht es Richtung Bielefeld-Ummeln und dann nach
RECH o= Brockhagen. Landschaftlich eine sehr schéne Strecke, auch das Wetter war mal
DN NEBENAN wieder sehr angenehm. In der Brauerei angekommen, gab es naturlich die
San obligatorische Erdbeertorte mit Kaffee dazu. Als der Kuchen aufgegessen war

mussten wir aber noch das Originale Sandforther Pils probieren. Jeder natirlich
0l emln nur ein Glas, denn wir mussten uns ja noch auf den Heimweg machen

(Radfahren). In Werther angekommen, hatten wir eine sehr schéne genussliche
Radtour hinter uns. Danke Hartmut nach gut 55 km.

drorther

Sportliche Jahresberichte 2023




Mittwochs-Radler

23.08.2023 - Mit Ulli fahren wir in Richtung Hucker Moor.
Zunachst geht es nach Theenhausen, noch zwei Radler abholen,
danach nach Melle. Weiter geht es nach Bruchmduhlen, zur
Starkung in unser beliebtes Café mit Mettbrétchen, Kuchen und
Kaffee. Danach geht es auf vielfachen Wunsch zur schénen
Hopfenhodhle nach Dreyen. Hier starken wir uns mit den
vorhandenen Getranken. Nun weiter nach Enger und Uber
Jollenbeck zurick nach Werther. Sehr schéne Strecke mit
Begeisterung fur die Hopfenhohle als Highlight. Unser Gastfahrer
Uwe hat sich heute dafir entschieden Mitglied zu werden, wir
freuen uns Uber die Verstarkung. Also haben wir 61 km unter die
Reifen genommen, bei sehr schonem Wetter, mit 10 Radlern.

30.08.2023 — Mittwoch mit Reinhard. Heute geht es auf eine 65 km Tour in heimatliche Landschaften. Nach
Oerlinghausen, immer bergauf Uber Bielefeld, Lamershagen und noch hdher, endlich Pause im schonen
Oerlinghausen. Einmal starken und durchatmen, weiter geht es. Jetzt ein wenig bergab, denn die Akkus sind
ganz schén beansprucht worden. Uber Sennestadt Richtung Bielefeld-Brackwede, oh Wolken ziehen auf, also
zigig weiter Uber Gadderbaum, bergauf nach Olderdissen und dann zurlick nach Werther. Danke Reinhard flr
die schone Fahrt mit 10 Radlern und fast leerem Akku.

06.09.2023 - Mit Hartmut sind wir heute auf vielfachen Wunsch nochmal unterwegs zur Brauerei nach Sandforth.
Mit einer Truppe von 9 Radlern machen wir uns auf den Weg. Bei herrlichem Sommerwetter geht es los durch
eine schone Landschaft, bis wir doch ankommen. Begruf3t werden wir von einem gedecktem Kaffeetisch - also
ran an den Kuchen. Danach stellt sich die Frage, noch einen Kaffee oder doch gleich ein Sandforther Pils. Wie
alle HIER rufen. Das lassen wir uns naturlich gut schmecken. Ausgetrunken geht es zurtick nach Werther. Dort
angekommen sind wir doch 51 km geradelt. War eine sehr schone Fahrt. Danke Hartmut.

13.09.2023 - Heute geht es mit Gerd T. nach Bad Iburg. Da schauen wir mal, es kommt, wie es kommen muss.
Ab in die Berge immer weiter und héher bis wir oben angekommen sind, gefthlt 3.000 m hoch. Danach runter
durch den Wald, plétzlich halt, dann durch ein groRes Schlammloch. Aha Fahrradcross WM. Doch es wurde
noch besser, wieder auf festen Wegen, Starkregen, super. Kurze Pause und dann gab es doch noch
Mettbrétchen. Jetzt wollten wir 8 Radler nur noch etwas angefeuchtet nach Hause, also ab auf die Rader und
zurlick nach Werther dort hatten wir 63 km hinter uns. Danke Gerd T. - die Strecke war sehr schén ausgesucht.

20.09.2023 - Heute fahren wir mit Hartmut nach Peckeloh. Start um 9.00 Uhr in Halle beim Restaurant
Grinwalde. Von dort nur Uber angenehme Nebenstralen bei schonstem Radwetter. Bei einer kurzen
Trinkpause stellt Helmut fest, dass er voll in die Hundescheil3e getreten ist. Nun mussten erst die Schuhe
gereinigt werden und das erledigt Helmut in aller Ruhe. Weiter geht es endlich zum Golfclub Schultenhof nach
Peckeloh, Ausgiebige Pause bei sehr gutem Apfelkuchen mit Kaffee. Weiter geht es immer noch bei schénem
Wetter und auf Nebenstralen Richtung Werther. Am Ende haben wir mit 11 Radlern 70 km abgespult. Danke,
Hartmut.

27.09.2023 - Mit Hartmut geht es heute mit leider nur 5+1 Radlern (6 sagt man NICHT It. Helmut) nach Bad
Salzuflen. Punktlich um 9.00 Uhr starten wir bei herrlichem Wetter auf Nebenwegen durch die schoéne
Landschaft. Wir staunen nur immer Uber die hervorragende Ortskenntnis von unserem Radler Hartmut. Links,
rechts und so weiter, es passt immer. Hier schon mal vielen, vielen Dank Hartmut!!! Weiter geht’'s zur
Kaffeepause im Kurpark. Noch einen Dank an den edlen Spender (Peter) heute fur Kaffee und Brotchen. Jetzt
aber aufsitzen und ab nach Werther. Es ist spat geworden, aber wir sind ja nicht auf der Flucht. Nach gut 67 km
sind wir wieder gut angekommen.

04.10.2023 - Mit Gerd T. wollen wir nach Bad Essen. Gerd schreibt die Tour, diese startet um 9.00 Uhr an der
Kirche. Kaum Steigung. Voller Einsatz erwiinscht. Auf geht es Richtung Melle Gber Borgholzhausen, ca. 6 km
vor Bad Essen drehen wir um Richtung Wissingen zur Backerei Wellmann. Service und Qualitat super. Danach
geht es Richtung Werther nach Hause, denn Bad Essen ist zu weit, meint Gerd, danach hatten wir 120 km auf
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dem Tacho?! Aber keiner hat einen Ersatzakku mit!! Okay, eine schéne Tour mit 10 Teilnehmer durch eine
wunderschone Landschaft und nach 76 km sind wir wieder gut zu Hause angekommen.

11.10.2023 — Wie schon bei immer noch herrlichem
Wetter (nur der teils starke Wind hat gestort) geht es
mit Hartmut nach Bruchmihlen. Los geht es am
Gemeindehaus, Richtung Theenhausen, zwei Radler
abholen. Danach Uber Neunkirchen und Bennien zur
Kaffeepause nach Bruchmuhlen. Von dort aus Uber
Buer, Eicken-Bruche am Meller Flugplatz vorbei,
zurick nach Werther. Sehr angenehme Tour -
Hartmut, wir sind mit 11 Radlern und nach 64 km gut
angekommen.

18.10.2023 - Man glaubt es nicht, wir fahren mit
Hartmut nach Kirchlengern. Die Temperatur betragt 3
Grad um 9.00 Uhr. Aber los geht es mit Handschuhen
und allem, was warmt. Uber Spenge haben wir nach
ca. 30 km den Zwischenstopp in Kirchlengern zur
Kaffeepause mit Mettbroétchen und warmen Kaffee
erreicht. Nicht lange aufhalten weiter geht es am
Hucker Moor vorbei zurick nach Werther. Nach 62
km und mit 9 hartgesottenen Radlern haben wir den
Heimathafen bei ca. 8 Grad wieder erreicht. Danke
Hartmut fir die schdone Fahrt durchs schone Grin der
Landschaft.

25.10.2023 - Heute treten wir noch einmal richtig in die Pedale. Mit 8 Radlern bei sehr schénem Wetter flhrt
Hartmut uns rund um Bielefeld. Wunderschone Strecke bis Heepen und zurlick bei Brands Busch vorbei nach
Bethel. Dort rein zum Backer Mettbrétchen mit Kaffee zu genief3en. Dann weiter an der Uni vorbei zuriick nach
Werther. Nach 48 km unterm Sattel sind wir gut angekommen.

Und zuletzt noch ein bisschen Statistik

Aus datenschutzrechtlichen Griinden

Gefahren sind wir im Jahr 2023 mit @ 9 Radlern

¢
LN . .
insgesamt { « baad { bl Kilometer
'

darf die Anzahl der verzehrten Mettbrotchen
nicht bekanntgegeben werden

Eins kann man doch sagen, ein gelungenes Jahr 2023 mit viel Sonnenschein, Spaf® und Natur allen Mittwochs-
Radlern ein Dankeschon!! Wir freuen uns auf das neue Jahr 2024 weiterhin mit viel Gesundheit und nattrlich
auch Frohsinn!!!!

Ulrich Kemner
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Trainingszeiten — siehe Ubungsplan (Seite 15)
2023 - endlich gab es fiir uns keine Corona Vorgaben mehr!

Bereits am ersten Januar Wochenende stand die gewohnte Weihnachtsnachfeier an. Endlich konnten die Eltern
und Geschwister wieder dabei sein. Beim Schlemmen vom selbst mitgebrachten Buffet, gemutlichen
Zusammensitzen, einem Einrad-Quizz sowie einer Wichtelaktion wurde mit Spannung der Ubliche
Jahresrlickblick geschaut. Die Motivation und Vorfreude fir das Jahr 2023 war grof3.

Die erste Jahreshalfte war bei uns sehr ruhig, sodass der Fokus auf der Sicherheit der Tricks sowie dem
Neuerlernen von einzelnen Tricks lag.

Bei der Stadtsportlerehrung der Stadt Werther wurden
Jasmin Azari (Gold Plakette) und Finja Farthmann (Bronze Plakette)
aufgrund ihrer herausragenden Leistungen
im Jahr 2022 ausgezeichnet.

Anfang Mai startete die Meisterschaftssaison. Das neu entwickelte Qualifikationssystem vom letzten Jahr kann
in diesem Jahr endlich vollstandig angewendet werden. Das Trainingspensum wurde auf Uber 10 Stunden
wochentliches Training erhoht und die Anspannung wurde immer hoher.

Bei den Landesmeisterschaften in Harpstedt sind folgende Starterinnen gestartet und haben folgende
Platzierungen erreicht:

Hannah (EK 17) mit ,Swan Lake" 4. Platz
Lorena (EK 25+) mit ,Motivatiooooon* 3. Platz
Stina + Helene (PK U13) mit ,Peterchens Mondfahrt® 5. Platz
Alina + Lorena (PK 25+) mit ,Lebensreise* 4. Platz
Kleingruppe ,Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfihrer* (U15) 3. Platz
Kleingruppe ,Feen und Waldmenschen® (15+) 4. Platz

Hannah, Lorena sowie die Kleingruppenktr U15 haben sich einen Startplatz fir die Norddeutsche Meisterschaft
gesichert. Alle anderen Starterinnen verpassten nur sehr knapp um einen Startplatz. Dennoch haben alle nach
langer Pause eine gute Meisterschaft gezeigt, auch wenn noch nicht alles perfekt lief - dabei sein und Spaf3
haben war alles!

Von Mitte April bis Anfang Juni kooperierte die Meisterschaftsgruppe der Einradgruppe mit der Therapie- und
Trainingseinrichtung mobilo in Werther. Dort findet zusatzlich zum Training 1x wochentlich das Athletiktraining
statt. Hier werden Kraft, Stabilitdt, Ausdauer und Koordination sportartenspezifische trainiert. Alles mit dem
Hintergedanken, Verletzungen vorzubeugen und, speziell bei Kuren, die Ausdauerleistung zu verbessern.

Mitte Mai ging es wieder fir drei Tagein die Landesturnschule Melle fir das diesjahrige Trainingslager. Taglich

gab es bis zu 6 Stunden Training, aufgeteilt in Trick-, Kraftausdauer-, sowie freies Training und immer eine
gemeinsame Aktion (Spieleabende, Lagerfeuer, etc.).
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Von Juni bis Oktober absolvierten finf Einradfahrerinnen (Hanna, Lorena, Alina, Simone und Flo)verschiedene
Trainer Ausbildungen. Nach vielen anstrengenden aber lehrreichen Tagen kénnen sich alle dariber freuen,
dass sie nun offiziell Gruppen anleiten drfen.

Ende August hatte wir die gro3e Ehre, die Stadt Werther bei der ,50 Jahr Feier des Kreises Gutersloh® zu
vertreten. Mit vier Kiren konnten wir das Rahmenprogramm gut fillen und fur tolle Unterhaltung sorgen.

Beim gemeinsame Sommerabschluss kurz nach den Sommerferien wurde dieses Jahr ein Grillfest veranstaltet.
Mit Eltern, Geschwister und naturlich den Einradfahrerinnen hatten alle bei einem ,Kubb-Turnier” viel Spal}.

Im September ging es flr vier Einradfahrerinnen nach Nimbrecht zum Sichtungstraining des RKB Freestyle
Kaders. Der NRW Kader, bestehend aus 5 Vereinen, trainiert seit 2010 1x im Monat gemeinsam in Niumbrecht.
Alina, Lorena, Elsa und Stina konnten die Trainerlnnen von ihrem Kénnen Uberzeugen. Der Lohn fir ihre
jahrelange Arbeit wurde mit einem Kaderplatz belohnt. Nun gehéren vom TV Werther insgesamt neun
Fahrerinnen dem RKB Freestyle Team an.

Vom 27. - 29.10.2023 wurden die Norddeutschen Meisterschaften in Nimbrecht (Nahe Koéln) ausgetragen.
Uber 200 Teilnehmerinnen und Teilnehmer mussten sich tiber 3 verschiedene Landesmeisterschaften fiir diese
Meisterschaft qualifizieren.

Die 3 besten Einradfahrerlnnen aus 3 versch. Landesregionen gingen in 4 verschiedenen Startkategorien,
aufgeteilt in 8 Altersklassen, an den Start.

Bereits am Freitag
startete Hannah mit ihrer
Einzelkdr ,Swan Lake" in
der Altersklasse weiblich
u17.

Einen Tag spater ging
Lorena mit ihrer Einzelkar
,Motivatiooooon“ in der
Altersklasse weiblich 25+
an den Start und belegte
ebenfalls den 5. Platz.

Sie lieferte eine
grandiose Performance
ab und belegte einen
zufriedenstellenden 5.
Platz.

Am Sonntag startete die
Kleingruppenkur »Jim
Knopf und Lukas der
LokomotivfUhrer® in der
U15. Sie prasentierten
eine fast abstiegsfreie
Kur und belegten Platz 8.
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Aulerdem ging das RKB Freestyle
Team in der GroRRgruppenkir 15+
an den Start, WO vier
Wetteranerinnen mitfuhren.

Zu dem Thema ,Secret Service®
fuhren fur Werther Flo, Janne, Lara
und Hannah - sie belegen den 8.
Platz.

Auch wenn es leider nicht fur einen
Startplatz fir die Deutschen
Meisterschaften gereicht hat, war
es ein tolles Wochenende!

Die Einradfahrerinnen schauen gespannt und voller Vorfreude auf das Jahr 2024. Danke an alle Eltern, dem TV
Werther und anderen Personen, die die Gruppe das ganze Jahr Uber so toll unterstitzt, geholfen und motiviert
haben !!!

Flr das nachste Jahr ist die Teilnahme beim Feuerwerk der Turnkunst (Europas erfolgreichste Turn- und
Akrobatikshow) sowie die Teilnahme an mdglichst vielen Meisterschaften und zahlreiche gemeinsame Aktionen
geplant.

Mareike Diembeck

Aktuelle Infos auf unserer
Abteilungshomepage:

http://einradtvwerther.jimdo.com/
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Fitnesstraining und Power-Workout

Fitnesstraining Power-Workout
Mittwochs - 19.30 — 20.30 Uhr Mittwochs - 20.30 — 21.30 Uhr

Grundschule MiihlenstraBe — neue Halle

Letztes Jahr endete, wie jedes Jahr, mit einem kleinen gemutlichen Beisammensein
bei dem Getranke und Kekse verspeist wurden (die Energiezufuhr muss ja

gewahrleistet sein )

Ganz besonders mochte ich mich an dieser Stelle fur die kleinen
Aufmerksamkeiten der beiden Gruppen bedanken. Ich habe mich sehr gefreut
Wie ihr seht, habe ich auch dieses ,wunderschéne“ Foto von mir weitergeleitet,
dass ihr wahrend des Umtrunks gemacht habt &).

Gerade dieser kleine Jahresabschluss ist, flir mich, immer besonders schon, da
ich so die Mdéglichkeit habe, mich auch mal langer mit den Sportbegeisterten zu
unterhalten. Doch auch auflerhalb des Jahresabschlusses wird viel gelacht,

geschwitzt und zwischendurch auch mal gejammert. Das gehort bei beiden

Gruppen fest dazu.

Das Fitnesstraining (19.30 Uhr)
beinhaltet immer einen Cardioteil
mit eingebauten Kraftlibungen,
gefolgt  von  einem  reinen
Ubungsteil um samtliche Bereiche
Zu trainieren.

Das Powerworkout (20.30 Uhr) hingegen findet als Intervalltraining statt und ist ein bisschen anstrengender als
das Fitnesstraining.

Gerne durfen sich bei beiden Gruppen noch weitere Begeisterte dazugesellen ganz gleich ob mannlich, weiblich,
jung oder jung geblieben.

Tanja Brockmeyer
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Hula Hoop

Zum 31.12.2023 endet auch die letzte Veranstaltung, die wahrend der Coronazeit
begonnen hat. 2 1/2 Jahre lang kreiste immer montags, online, der Hula-Hoop-
Reifen.

Die Fortschritte der Teilnehmerinnen waren in dieser Zeit wirklich erstaunlich. So
fiel es den meisten beim Start im Juni 2021 schwer Uberhaupt den Reifen zum
Kreisen zu bringen. Ganz zu schweigen davon, dass er auch nur 1 Minute oben
blieb.

Heute sind alle Teilnehmerinnen so weit, dass sie problemlos die 30 Min schaffen.
Aber nicht nur mit einfachem Kreisen, sondern Schrittabfolgen, Kraftibungen wie
z.B. Kniebeugen oder Choreografien. Und das mit nur einmal die Woche ben!
Ich kann vor Euch nur meinen Hut ziehen. Seid stolz auf Euch und Eure
Fortschritte! Es hat mir viel Spass gemacht, mir fur Euch immer wieder etwas
Neues auszudenken und neue kleine Herausforderungen zu bieten ).
Vielleicht sehe ich die ein oder andere von Euch ja jetzt mal in ,,echt® am Mittwoch.
Der Grundstock ist auf jeden Fall geschaffen, damit alle jetzt auch ohne mich
fleiRig weiter hullern kdnnen.

Tanja Brockmeyer

Haltung und Bewegung

Freitags
09.00 — 10.00 Uhr + 10.00 — 11.00 Uhr

Gymnastikraum der PAB-Gesamtschule

Im Kurs Haltung und Bewegung geht es darum fit/beweglich zu bleiben oder zu werden und das mit jeder Menge
Spald am Sport.

Der Kurs beinhaltet einen Aufwarmteil Gleichgewichtsibungen, Kraftigung aller Muskelgruppen und
anschlieBend ein Cool Down mit Dehnung oder einer kurzen Entspannung. Die Ubungseinheiten sind
unterschiedlich gestaltet, ob Teile aus dem Yoga oder Pilates, ein Zirkeltraining, Gleichgewichts- und
Koordinationsiibungen oder Ubungen aus der Wirbelsdulengymnastik, auch Hanteln, Faszienrollen,
Therabander, Flexibar und Co dirfen nicht fehlen. Auch die Bauchmuskeln werden in der Stunde viel
beansprucht, ob in Form von Ubungen oder weil viel gelacht wird...? Wer weill das schon! Sollten wir euer
Interesse geweckt haben...??

Im ersten Kurs sind es 8-12 Kursteilnehmer und im zweiten etwa 6-10. Wer also Lust und Zeit hat, sich etwas
sportlich betatigen modchte, in sehr netter Runde, ist herzlich eingeladen freitags mal beim Sport
vorbeizukommen. Wir haben noch Platze flr euch freigehalten.

Vielleicht bis bald - wir freuen uns auf Euch!
Sandra Babbel

09.00 - 10.00 Vhr
440 00'll - 000l
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Wirbelsaulengymnastik

Dienstags
18.00 — 19.00 Uhr + 19.00 — 20.00 Uhr + 20.00 — 21.00 Uhr

Gymnastikraum der PAB-Gesamtschule

Seit nunmehr Uber 15 Jahren treffen wir uns dienstags in drei Gruppen mit jeweils 20 — 24 Teilnehmerinnen und
Teilnehmern zur Wirbelsdulengymnastik. Die Begeisterung fur ein abwechslungsreiches Training ist von allen
Seiten auch nach der langen Zeit weiterhin hoch.

Nach dem Start mit einem Herz- Kreislauftraining oder raumibergreifenden Bewegungs- und
Koordinationsibungen zum Aufwarmen, widmen wir uns neben der Wirbelsaule unserem gesamten
Bewegungsapparat. Fur einen gesunden Ricken braucht es einfach deutlich mehr. Eine gute ausgewogene
Muskulatur in allen Bereichen des Korpers ist hierbei genauso wichtig, wie die Beweglichkeit der Wirbelsaule
und aller grolen und kleinen Gelenke. Somit bleiben Kraftigung, Mobilisation, Dehnung, Balance und
Koordination immer Inhalt unserer Ubungseinheiten. Neben unseren vielen Kleingeraten nutzen wir hierfiir auch
immer wieder einfach nur unseren Koérper und schaffen uns so eine groRe Vielfalt und Abwechslung.
Partnerubungen fordern zusatzlich unser soziales Miteinander und den Spal® am gemeinsamen Training. Zum
Schluss dehnen und mobilisieren wir uns oder lassen die Einheit bei einer kleinen aktiven Entspannungsuiibung
ausklingen.

Zurzeit sind die Gruppen leider voll. Bei Fragen stehe ich aber gerne telefonisch unter 05203-6736 zur
Verflgung...

Klaudia Hanschmann

18.00 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.00 Uhr
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Fit im Alter | + 1l

Montags
09.00 - 10.00 Uhr + 10.00 — 11.00 Uhr

Gymnastik-/Kraftraum der PAB-Gesamtschule

Jeden Montag starten jeweils 6-10 Frauen im Alter zwischen 65 — Mitte achtzig im Gymnastikraum der PAB-
Gesamtschule fit in die neue Woche. Bewegungen von Kopf bis zu den Flfien stehen an. In der Gemeinschaft
trainiert man intensiver als allein. Zudem macht es in der Gruppe Spal’ und Freude.

Der Gymnastikraum bietet ausreichend Platz um sich sternenférmig zu formatieren. Gymnastikmatten sowie
verschiedene Kleingerate wie: Flexistabe, Balle, Balancierkissen, Gymnastikstabe, Brasils, Terrabander sind
vorhanden, um abwechslungsreich die Muskelpartien anzusprechen und die Geschicklichkeit zu trainieren. Wir
trainieren jedoch hauptsachlich mit unseren eigenen Korperkraften.

Zu Beginn der Stunde werden die Gelenke erwarmt, die Glieder gedehnt und gestreckt. Der Kdorper wird
gelockert. Verschiedene Schrittfolgen werden eingetibt. Das Gleichgewicht und die Koordination wird in jeder
Stunde trainiert, um praventiv Stiirze zu vermeiden. Auch das Gehirn wird mit verschiedenen Ubungen auf Trab
gehalten und der Demenz praventiv etwas entgegengesetzt.

Im Mittelteil der Stunde arbeiten wir auf dem Boden im VierfURlerstand, im Sitzen und Liegen. Die Spannung
der Korpermitte wird trainiert, die Bauch-, die Rucken- und die Beinmuskulatur werden gestarkt. Das kann
gelegentlich auch anstrengend sein. Dies ist erwiinscht. Schlief3lich wollen wir mdglichst lange fit bleiben.

Zum Ausklang wird entspannt. Dabei steht die Kérperwahrnehmung im Mittelpunkt.

Das sportliche Angebot am Montagmorgen ist ein idealer Start in die neue Woche. Die Teilnehmerlnnen flhlen
sich nach der Stunde gestarkt, um die zahlreichen Herausforderungen des Alltags zu bewaltigen. Beide Gruppen
sind sehr freundlich und offen. Ein Einstieg ist jederzeit méglich. Bequeme Kleidung, ein groRes Handtuch
bringen die Teilnehmerinnen mit. Das ist alles, was bendtigt wird.

In diesem Jahr hat ein Wechsel der Ubungsleitung stattgefunden. Alexandra Horstmann-Meister hat die Leitung
an Angelika Lanig Ubertragen.

hintere Reihe: Marlies Horstmann, Christa Bieder, Marlies Strate, Irmela Dufelmeyer, Ingrid Borrmann, Frederike Wenzel,
Ursula Freiberger, Heidrun Kessler, Annegret Kaupert
vordere Reihe: Hilde Bdlter, Piroska Pusenijik, Gertrud Gaus, Angelika Lanig, Marita Wilke

Angelika Lanig
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Gymnastik-Turnen/Kinder u. Jugendliche

Alle Platzvergaben, auch fur ,Probeturnen®, gehen tber das Anmeldeportal Yolawo und uber
Wartelisten.

Bitte haben Sie daflir Verstandnis und kommen erst nach der Bestatigung eines Platzes zu
den Turngruppen. Nach einer Zusage ist es mdglich bis zu dreimal teilzunehmen, danach
ist schriftlich eine Vereinsmitgliedschaft zu beantragen.

Leider ist die Nachfrage im Bereich Turnen gréfRer als unsere Kapazitaten.

Wer Interesse hat Ubungsleiter zu werden kann sich gerne bei der Abteilungsleitung melden.

Uta Entgelmeier
Abteilungsleitung

Eltern-Kind-Turnen/Kinderturnen

Eltern-Kind-Turnen Kinderturnen
fir Kinder im Alter von 2 1/2 — 4 Jahren fiir Kinder im Alter von 4 — 6 Jahre

Dienstags 15.30 — 16.30 Uhr .
Dienstags 16.30 — 17.30 Uhr Dienstags 17.30 —18.30 Uhr

Grundschule MiihlenstraBe — alte Halle
Alle Turnkinder treffen sich immer am Dienstag in der alten Turnhalle der Muhlenstrale zum Toben und Turnen.

Wahrend die ,kleinen“ Kinder noch von Mama, Papa, Oma oder Opa begleitet werden, erobern die ,groen®
Kinder schon allein die Turnhalle.

Nach einer gemeinsamen Begriflung warmen wir uns bei schneller Musik und einem kleinen Spiel auf. Wir
rennen, hiupfen und springen durch die grof3e Halle, manchmal auch mit Tlichern, Béallen oder Reifen.

Dann geht es los mit dem Aufbau
der Geratestationen. Mit viel Eifer,
Mut und Spall werden die
Aufbauten in Beschlag
genommen. Es wird Uber eine
Wackelbriucke balanciert, mit den
Ringen Schwung geholt um eine
Schlucht zu Uberwinden, mit dem
Minitrampolin  werden  grofRe
Springe gewagt und die grolden
Weichbodenmatten werden zu
Hugeln oder Rutschbahnen. Der
Phantasie sind keine Grenzen
gesetzt.
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Viel zu schnell sind die Turnstunden wieder zu Ende. Wir verabschieden uns im Kreis mit einem Fingerspiel
oder einem Abschluss-Spiel.

Das Jahr 2023 haben wir sehr genossen. Zahlreiche Kinder und auch Eltern haben die Turnstunden gefullt und
sie mit guter Laune bereichert.

Ich freue mich auf die vielen sportlichen und munteren Kinder im Jahr 2024.
Martina Kramer
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Turnzwerge fur Krabbelkinder

Turnzwerge fur Krabbelkinder - 9 - 18 Monate

Mittwochs 09.30 - 10.30 Uhr
Gymnastikraum der PAB-Gesamtschule

Zu Beginn begrifien die kleine Turnzwerge (begleitet von einem Familienmitglied) sich alle in einem Kreis mit
tollen Liedern und Fingerspielen. Als nachstes konnen sich die Kleinen austoben: Sie kénnen rutschen, Uber
Hindernisse krabbeln, Balancieren, mit Tlchern spielen, Bobbycar fahren und vieles mehr.

Viele der Kinder sind noch sehr klein und konnen oftmals nicht laufen - es ist aber schon anzusehen, wie die
Kinder trotzdem alles erkunden wollen und immer mutiger werden.

Wenn die Zeit vorbei ist, rdumen wir alle zusammen auf und sammeln uns wieder in einem Sitzkreis und singen
noch ein Abschiedslied.

Ich freue mich sehr auf viele neue Kinder im Jahr 2024.

Lena Schwabe mit Ayden

Eltern-Kind-Turnen und Turnzwerge

3 Turnzwerge 1 - 2 Jahre Eltern-Kind-Turnen 2 - 4 Jahre
Donnerstags 15.30 — 16.30 Uhr Samstags 10.00 - 11.00 Uhr
Eltern-Kind-Turnen - 3 - 5 Jahre Eltern-Kind-Turnen 4 - 6 Jahre
Donnerstags 16.30 — 17.30 Uhr Samstags - 11.00 - 12.00

Grundschule MuhlenstraBe — neue Halle Grundschule MuhlenstraBe — alte Halle

Alle Turnkinder versammeln sich zu Anfang der Turnstunde mit einem Familienmitglied im BegrtiRungskreis und
wir singen ein Begruf3ungslied. Mit den Turnzwergen machen wir Kniereiter oder Fingerspiele und mit den
grélReren Kindern spielen wir ein Aufwarmspiel. Die erste Gruppe des Tages hilft beim gemeinsamen Aufbau
der Stationen, die zweite am Schluss beim Abbau.

Nach der Begrufungsrunde erkunden wir die Stationen. Die Eltern fiihren die Kinder mit Spaf3 und Motivation
an die Stationen heran, wodurch die Kinder immer mehr Eifer und Mut entwickeln und sich nach und nach,
lediglich unter Aufsicht und Unterstiitzung, an die Stationen trauen.

Auch am Samstag wird zahlreich geturnt. Anfang November konnten wir die Samstagstruppe wieder in zwei
Gruppen teilen, da die Teilnehmerzahl sprunghaft auf 36 Mitglieder angestiegen ist. Mittlerweile haben wir in
jeder Gruppe ca. 25 Teilnehmer. Die Mdglichkeit des Turnens am Samstag ermdglicht es auch arbeitenden
Vatern oder Mittern mit Ihren Kindern sportlich aktiv zu sein. Uber diese Hallenzeit freuen wir uns sehr.

Zum Abschluss zahlen wir flr die Kleinen auf eine neckische Art bis 10 und singen anschlieliend bei allen
Gruppen unser Abschiedslied ,Alle Leut™.

Wir freuen uns weiterhin mit Euch turnen zu kénnen und bedanken uns fur das fleiRige Auf- und Abbauen und
Mitmachen der Kinder und Eltern.

Juan & Enya Albrecht mit Kali & Torvi
Lena Schwabe mit Ayden
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Geratturnen

Geratturnen 6 — 8 Jahre
Dienstags 16.15 - 17.10 Uhr
Dienstags 17.00 - 17.50 Uhr

Geratturnen 9 — 11 Jahre
Dienstags 17.40 — 18.30 Uhr

Grundschule MiihlenstraBe — neue Halle

Nach einjahriger Pause, aus beruflichen Griinden, habe ich diesen Sommer die Geratturngruppe wieder
Ubernommen - fiir alle, die mich noch nicht kennen, stelle ich mich einmal kurz vor. Ich heifle Chiara Potthoff,

bin 21 Jahre alt und komme aus Werther.

Wir sind eine gemischte Gruppe und allmahlich trauen sich auch ein paar Jungs zu uns. Jeden Dienstag biete
ich drei Gruppen an, die sich vom Alter steigern.

In der ersten Gruppe kdnnen Kinder ab sechs Jahre mitmachen. Diese trainieren von 16:15-17:10 Uhr.

Die zweite Gruppe startet Uberschneidend von 17:00-17:50 Uhr. Und die letzte Gruppe beginnt ihr Aufwarmen
um 17:40 Uhr und hat dann bis 18:30 Uhr Training. In der dritten Gruppe sind die Kinder mindestens neun Jahre
alt. Das Uberschneidende Training ware nicht méglich, wenn ich nicht zwei tolle Helferinnen hatte.

Wir versuchen zweimal im Jahr einen P-Stufen Wettkampf zu
organisieren. Dieser ist keine Pflicht fur die Kinder, aber sie
freuen sich immer auf etwas hinzuarbeiten und dann dabei den
Eltern zu zeigen, was sie in den letzten Monaten gelernt
haben.

Dafir bauen wir beim Training regelmaRig die Gerate Boden,
Balken, Reck, Sprung und Minitrampolin auf. Die Kinder sind
mit den Geraten vertraut und ein groRer Vorteil ist ebenfalls,
das alles bei uns in der Turnhalle stattfindet.

Wenn nach erfolgreichem Training noch etwas Zeit ist, lieben
es die Kinder auch sich gegenseitig zu massieren und dabei
einfach kurz zu entspannen.

Wenn du Lust bekommen hast und auch gerne turnen mdchtest, melde dich gerne bei uns an. Dies geht ganz

einfach Uber unser Buchungssystem Yolawo.
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Geratturnen

Probetraining Wettkampfgruppen ab 9 Jahre

(weibl., Jg. 2015) und Talentfindung (weibl. Jg. 2016-2019)
Termine auf Nachfrage

Jeweils im Januar und nach den Herbstferien konnten wir wieder einige neue Madchen begrufien, die einmal in
das Wettkampfturnen hineinschnuppern wollten.

Zunachst einmal in der Woche lernten sie worauf man alles beim Turnen achten muss. An gestreckte File,
lange Arme und geraden Rucken wird schon in der Erwarmung immer wieder erinnert. Erste Dehnlbungen fur
Spagat und Bricke standen genauso auf dem Programm, wie das Krafttraining bei Liegestitzpositionen,
Tauklettern und Situps. Ohne solche Voraussetzungen kommt man im Turnen nur schwer voran.

Seit November sind die meisten der Madchen in die AK7 gewechselt. Sie haben nun zweimal in der Woche
Training und bereiten sich auf die ersten Wettkdmpfe im Sommer 2024 vor. Wem dies zu viel war ist in eine der
allgemeinen Geratturngruppen gewechselt. Wenn es unsere Trainerkapazitaten zulassen wird es noch im
Januar und im August ein weiteres Probetraining geben. Infos unter der Yolawoseite oder der
Vereinshomepage.

Uta Entgelmeier

Freies Training — Geratturnen ab 12 Jahre

Freitags
19.30 — 21.30 Uhr

Grundschule MiihlenstraBe — neue Halle

In dieser Gruppe treffen die Turnerinnen der Wettkampfgruppen mit den allgemeinen Turnerinnen zusammen,
die fur die P-Stufen trainieren. Nachdem zusammen uberlegt wurde, welche Gerate heute dran sind, wird
aufgebaut. Dann startet die gemeinsame Erwarmung mit Laufen, KraftGbungen und Dehnung. So vorbereitet
werden die Gerate zum eigenstandigen Training freigegeben. Wer Tipps oder Hilfe braucht sagt Bescheid, im
allgemein wird aber selbstandig geubt. Jeder trainiert, was er oder sie neu erlernen méchte oder aber einfach
heute dazu Lust hat. Zweimal im Jahr gibt es die Mdglichkeit am vereinsinternen P-Stufen Wettkampf
teilzunehmen.

Chiara Potthoff & Uta Entgelmeier

Scheine fur Vereine

Auch in diesem Jahr habt ihr wieder flei3ig fur uns gesammelt.

Vielen Dank dafiir!

Der Verein freut sich Uber 10 neue Softballe, 4 Paar
Dosenstelzen und einen Airblock. Diese konnten Uber die
Rewe Aktion kostenlos bestellt werden und stehen nun den
Sportlern und Sportlerinnen zur Verfigung.

Sollte diese Aktion auch 2024 wieder laufen, wiirden wir uns
freuen, wenn wieder recht viele Vereinsscheine
zusammenkommen!

Uta Entgelmeier
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Wettkampfturnen fur Madchen

Trainingszeiten — siehe Ubungsplan (Seite 15)

v
00

Das Jahr begann mit einer verspateten Weihnachtsfeier, ganz im Zeichen der kleinen, schlauen, =& ﬁ »

starken gelb-blauen Minions, egal ob zum Basteln, als Nudel oder auf der Leinwand. 'lﬂﬁ

In der ersten Jahreshalfte stand vor allem Training neuer Elemente und Ubungen an, einmal konnten wir mit
einigen Turnerinnen auch die Halle in Detmold erkunden und bestaunen. Neue Musiken, neue Kiribungen
ausdenken, es gab viel zu tun. Nur die Kleinsten hatten im Marz ihren ersten Wettkampf beim Turntigertest.
Neben Kraft und Beweglichkeit wurden auch erste Turnelemente abgeprift und bewertet. Einige der alteren
Turnerinnen stellten sich im Juni als Kampfrichter beim vereinsinternen P-Stufen Wettkampf zur Verfigung,
bevor fir sie selber in Friedrichsdorf die Wettkampfsaison eingelautet wurde.

Beim Freundschaftswettkampf am 17.06.2023 im Turnbezirk Gutersloh starteten insgesamt 17 Turnerinnen und
brachten neben wichtiger Wettkampferfahrung so manche Medaille mit nach Hause:

Freundschaftswettkampf gesamt Rang | | Freundschaftswettkampf gesamt Rang
LK3 2005/2007 Marielle Benz 50,65 1 LK4 2011 Sanja Kojic 40,60 7
LK'3 2005/2007 Alea Molske 47,90 2 LK4 2011 Mila Heidemann 40,00 8
LK'3 2009/2010 Selina Klusmann 45,40 2 LK4 2012 Lillian Kosters 42,95 2
LK'3 2009/2010 Zolani Gnoth 44,75 3 LK4 2012 Josefine Hruby 36,40 4
LK3 2009/2010 Lisa Bergmann 44,45 4 AK7 2014/2015 Luisa Schwitzke 45,50 1
LK'3 2009/2010 Lara Uphaus 43,10 5 AK 7 2014/2015 Isabelle Friesen 45,20 2
LK4 2011 Amy Nordsieck 45,35 2 AK 7 2014/2015 Julia Liebke 44,75 3
LK4 2011 Susanna Klusmann 45,25 3 AK7 2014/2015 Jule Beste 43,65 4
LK4 2011 Luise Eichholz 43,70 5

Leider verloren wir zu den Sommerferien eine ganze Reihe von Turnerinnen, die wir oft schon von klein auf
kannten. Schule, Ausbildungsbeginn, Verletzungen, die Grinde waren vielfaltig. Ihnen allen winschen wir alles
Gute!
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Wettkampfturnen fur Madchen

Auch beim Training wurde es turbulent. Chiara hatte erfolgreich ihre Ausbildung abgeschlossen und stieg nun
voll ins Arbeitsleben ein. So sehr uns das fir sie freut, wir vermissen sie als Trainerin. Besonders als Uta sich
im August die Achillessehne riss und nur noch sehr eingeschrankt das Training leiten konnte. Ingrid und Ina
sprangen dankenswerterweise ein, so dass das meiste Training trotzdem stattfinden konnte und gerade die
alteren Turnméadels zeigten viel Disziplin, mussten sie doch in vielen Fallen ohne Hilfestellung auskommen und
hatten nur mindliche Tipps zur Unterstitzung. Ein groRer Dank geht an dieser Stelle an unsere treuen
Gruppenhelfer Pia, Thea, Zolani, Lara und Lisa, die uns bei den Kleinen fleil3ig unterstitzten.

Trotzdem konnten wir 4
Mannschaften in diesem Jahr an
den Start schicken.

In der Bezirksliga 1 konnte TV
Werther 1 mit Lara Uphaus, Zolani
Gnoth, Lisa Bergmann und Selina
Klusmann obwohl sie nur eine
Streichnote hatten beim zweiten
Wettkampf sogar den 2. Platz in
der LK 3 erobern, und wurden
insgesamt mit Bronze belohnt.
Gerade ihre  Balkenubungen
brachten wertvolle Punkte und
waren mit den eher selten
geturnten  Teilen Bogengang,

Durchschlagsprung und
Kosakendrehung ein echter
Hingucker.

In der Bezirksliga 2 starteten
sowohl TV Werther 2, als auch TV
Werther 3. Letztere prasentierten
sich zum ersten Mal in der
Leistungsklasse LK 4.

Lilian Koster, Josi Hruby, Emily
Schwitzke, Rike Schirmann und
Lily Schirmbeck schlugen sich
wacker mit den neuen Ubungen
und Anforderungen. Am Barren
fehlten gegen die  starke
Konkurrenz aber noch einige
Punkte, so dass sie die Saison mit
Rang 8 abschlossen.

Mehr Erfahrung brachten Amy
Nordsieck, Susanna Klusmann,
Ida Reker, Luise Eichholz und
Sanja Kojic mit.

Ausdrucksstarke Balken- und Bodenubungen katapultierten sie nach dem ersten Wettkampf sogar auf Rang
1 der Tabelle. Doch die anderen Vereine zogen nach und Werther 2 erhielt am Ende einen hochverdienten 3.
Platz und damit ebenfalls Bronze.
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Wettkampfturnen fur Madchen

TV Werther 4 startete in der
Nachwuchsliga 2.

Sonja Schneider, Jule Beste, Julia
Liebke, Mila Kadziszewski,
Isabelle  Friesen und Luisa
Schwitzke traten in der AK7 an.

Sie platzierten sich im unteren
Mittelfeld auf Rang 6.

Auf eine weitere AK7-Mannschaft
verzichteten wir bewusst, da flr
unsere ehemaligen Turntiger diese
Wettkdmpfe noch zu friih gewesen
waren.

Zwei schnelle Ubungswochen bis zum Nikolausturnen und dann stand auch schon die gemeinsame
Weihnachtsfeier auf dem Programm, bevor es mit neuem Elan in die Saison 2024 geht. Leider missen wir dann
aus beruflichen Griinden auf Sarah Klusmann als Trainerin verzichten. lhre tanzerische Sicht auf die Ubungen
unserer Madels wird uns sehr fehlen.

Uta Entgelmeier

Geratturnen P-Stufe 5 - 7 Jahre

Geratturnen P-Stufe Madchen 5-7 Jahre
Freitags 15.20 - 17.30 Uhr

Grundschule MiihlenstraRe — neue Halle

Wer mochte kann namlich 1-2 mal im Jahr am
vereinsinternen Wettkampf teilnehmen. Da-
bei gilt ,Mitmachen kann jeder, denn jeder
erhalt unabhangig von der erturnten Punkt-
zahl eine Teilnahmemedaille und eine Urkun-
de, so dass erstaunlich viele Kinder der allg.
Geratturngruppen am Dienstag und Freitag
sich trauen teilzunehmen und schliellich vol-
ler Stolz sich bei der Siegerehrung
prasentieren.

Jeden Freitag treffen sich bis zu 15 Madchen
zwischen 5 - 7 Jahren um mit Jarla Entgel-
meier und Zolani Gnoth zu turnen. Da beide
noch nicht volljahrig sind, findet das Training
parallel zum Training der Turntiger statt, so
dass immer ein Erwachsener in Sichtweite ist.
Gemeinsam erkunden sie die Gerate und
testen erste Turnelemente bis hin zur Pflicht-

Geratturn- und P-Stufen-Gruppen beim Vereinswettkampf &bung P2 an Boden, Bank, Reck, Sprung und
initramp.
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Nikolausturnen 2023

In diesem Jahr feierten wir nach langerer Pause endlich wieder das traditionelle Nikolausturnen. Wie lange es
das Nikolausturnen schon gibt, zeigte sich alleine daran, dass viele Eltern von ihren Erlebnissen als sie Kinder
waren erzahlen konnten. Aufgrund der recht kurzfristigen Terminfestlegung mussten Einrad und Judo in diesem
Jahr absagen, so dass ,nur® die Kinderturngruppen sich prasentierten. Aus den insgesamt 15 Turngruppen
fanden sich trotz Erkaltungswelle und Weihnachtsterminstress rund 150 Kinder zusammen, so dass
zwischendurch der Nikolaus schon beflirchtete, ob sein Sack fur alle reicht.

Aufgrund des groRten Gerateaufbaues starten die Elternkindgruppen von Martina und Enya. Gemeinsam
eroberten sie den Parcours und tanzten zum Abschluss mit der kleinen Schneefrau. Auch Martinas
Kinderturngruppe der 4-6jahrigen nutze den Gerateaufbau nach kleinen Umbauten, jedoch deutlich rasanter
und stellte uns vor, was ein Schneemann macht, wenn keiner hinschaut.

Es folgte der einzige groRere Umbau. Und das Nikolausturnen zugiger als in den letzten Jahren zu gestalten,
nutzen alle weiteren Gruppen die drei Bodenlaufer und erganzten méglichst wenig zusatzliche Gerate. Trotzdem
kam ein buntes Potpourri zusammen. Unter Leitung von Jarla und Zolani zeigte die P-Stufen Gruppe, dass man
mit Steppern auch Tanzen und Turnen kann. Bei Chiaras Dienstagsgruppen wurde es auf den Matten eng. Rund
30 Madchen und Jungs im Weil3-Schwarz-Oulffit fiihrten gemeinsam eine Tanzchoreo mit Turneinlagen vor. Zur
Paarturnkir hatten sich Chiara und Milena verabredet, als einzige Vertreter der Freitagabendgruppe. Die
Nachwuchsgruppen der Wettkampfturnerinnen beturnten kleine Kasten, von innen, von aulen, auf der Seite
liegend, hochkant, als Hindernis und schlie3lich als extrabreiter Balken. Der Abschluss des sportlichen Teiles
bildeten die alteren Wettkampfturnerinnen mit einer Choreo zur Musik von The Greatest Showman. Wie im Film
ging es bunt, lebendig und akrobatisch zu mit Spriingen, Saltos, Uberschlagen und Akrobatischen Einlagen.

Zum gemeinsamen ,lasst uns froh und munter sein, zeigt sich nun auch der Nikolaus und zauberte fir alle, die
bis dahin ausgehalten hatten eine stif3e Kleinigkeit aus seinem Sack.

Uta Entgelmeier
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Ferienspiele

Auch in diesem Jahr bot die Turnabteilung an zwei Tagen Ferienspiele an. Zunachst fir die Jungeren, die einen
ganzen Nachmittag lang sich an Ringen, Tauen, Trampolin und Co. austoben konnten. Viel Geschick war am
Balken und den Balancierstationen gefragt.

Am zweiten Tag wurde fur die etwas alteren Jungen und Madchen ein Geratturnabzeichen angeboten. Neben
den Klassikern Boden, Reck, Balken, Sprung, mussten auch der Parallelbarren, Minitramp, Grof3es Trampolin,
Ringe, Taue und der Bock beturnt werden. Mit viel Spal} ging es an die Sache und so manche staunte Uber
seine eigenen Fahigkeiten.

Uta Entgelmeier

Spielfest 2023

Nachdem das Spielfest im Frihjahr 2022 ausgefallen war, hatten wir uns sehr gefreut stattdessen im September
2022 mit der Move it Aktion ein ahnliches Spektakel anbieten zu kénnen.

2023 war es dann endlich wieder so weit, das altbewahrte Spielfest 6ffnete am Karnevalssonntag seine Ttren.
Viele fleiBige Helfer sorgten fur ein tolles Event fur Grof3 und Klein: von Zwergenland bis zur Hupfburg, vom
Trampolin und Bungee-Run, von den Schaukeln bis zum Bobbycar und vielen anderen Stationen, Uberall sah
man begeisterte Gesichter.

Eine kleine Starkung bot das reichhaltige Kuchenblifett bevor es in die nachste Runde ging. Wer mitmachen
wollte musste nur Hallenschuhe oder Stoppersocken mitbringen, dann rasch an der Info einen Laufzettel besorgt
und ab ging es.

Schnell war die Zeit voriber und das Spielfest verschwand wieder in Gerateraumen, Schranken, Autos und
Kellern und wartet nun auf den Einsatz beim nachsten Spielfest.

Ein ganz herzliches Dankeschon an alle Helfer und Kuchenbacker ohne die dieses Spielfest nicht mdglich ist!!
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Spielfest am 19.02.2023
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m?tf allen Kindern
in und um Weérthér

Sonntag, 11.02.2024

14.00 — 17.00 Uhr
Sporthallé PAB-Gésamtschulé

Bitté Sportschuhé mitbringeén!
FOr Essen und Trinken ist gesorgt.

Wir fréuén uné auf Euch!!!

For das Spietfest werden wieder viele helfende Hande gesucht. .
Hast DU Lust beim Auf- oder Abbav, in der Cafeteria oder bei der ot -J-'
Beaufsichtigung der Stationen mitzuhelfen oder o Ly
i haidh machtest Du einen Kuchen spenden, )
“@®  dann melde Dich mit diesem QR-Code an. @&




Sport fur Herz und Kreislauf

Sport fur Herz und Kreislauf
Donnerstag 16.00 — 17.00 Uhr
Maria Fritzsch
Teilnahme ohne Verordnung — Sporthalle EGW - GriinstraBe

In unserer Sportstunde kommen weiterhin Teilnehmer der Herzsportgruppen zusammen, die TV-Mitglieder
sind. Unsere Gruppe heilt aber auch Gbrige TV-Mitglieder willkommen. Durch gezielte Bewegung sorgen wir
vor allem fur die Mobilisation des gesamten Kdrpers. Eine aufrechte Haltung spielt flir uns eine wichtige Rolle.
Mit Gleichgewichtsibungen im Stehen und Gehen starken wir unsere Beinmuskulatur. Wir nutzen wenige
Hilfsmittel wie z.B. Matten, Hocker, die Wande, Banke, Seile, Tennisballe. Die Turnhalle bietet uns Platz zum
Gehen und auch fur ein Zirkeltraining. Manchmal absolvieren wir auch ein Ausdauer-Training.

N,

Obere Reihe von links:
Heinzpeter Jerrentrup, Heinz-Hermann Stertmann, Herbert Mechsner, Eckard Sudhdlter,
Klaus-Peter Menne, Hans Kessler, Harald Wessel, Peter Warnholz, Hartmut Fritzsch
Untere Reihe von links:
Maria Fritzsch, Karin Menne, Karin Wachtler, Sonja Weidner, Maj-Britt Warnholz
Es fehlen:
Wolfgang Bielfeldt, Ingrid Meil3ner, Wolfgang Niehaus, Fritz Richter, Hans Schulzki, Gerd Wilmsmeier

Mavria Fritzsch

Machk mit —
Gleib fit
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Herzsport

Trainingsgruppe Ubungsgruppe
Dienstags 18.45 — 20.15 Uhr Dienstags 18.45 — 20.15 Uhr
Ina Bories Alexandra Horstmann-Meister

Teilnahme nur mit Verordnung moglich
Grundschule MiihlenstraBe — alte + neue Halle

T raining H ockergymnastik

V erbesserung der Leistungsfahigkeit E hrgeiz

W alking R uckenstarkende Ubungen
E rhalten der Beweglichkeit z irkeltraining

R egelmafige Bewegung S piele

T eamgeist P ulskontrolle

H erz- und Kreislaufbelastung O hne Arzt lauft hier nichts
E igene Belastungsgrenze kennen R egelmaliges Krafttraining
R espekt T olle Gemeinschaft

Wir treffen uns immer dienstags um alle diese Punkte zu erfiillen und haben dabei auch noch viel Spaf und
immer gute Laune.

Trainingsqroppe

¥

Je nach korperlicher Leistungsfahigkeit gibt es die:

Ubungsgruppe
(Belastbarkeit < 1W/kg Kdrpergewicht)

—h—

und die

Trainingsgruppe
(Belastbarkeit > 1W/kg Koérpergewicht).

Die Einteilung erfolgt durch den behandelnden Arzt, der dies in einem Belastungs-EKG feststellt.

Ina Bories & Alexandra Horstmann-Meister
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Rehasport

Dienstags* Donnerstags®
08.30 — 09.30 Uhr und 09.30 — 10.30 Uhr 18.15-19.00 Uhr und 19.00 — 19.45 Uhr
Gymnastik-/Kraftraum der PAB-Gesamtschule Grundschule MiihlenstraBe — neue Halle

*Schichtarbeiter konnen, je nach Schicht, zwischen den DI + DO Kursen wechseln
Freitags — Hockergymnastik
10.00 — 10.45 Uhr
Praxis Oxana Schmidt
Alte Bielefelder StraRe 25, 33824 Werther
Barrierefreier Zugang — Parkmoglichkeit vor der Praxis
Alle Rehasport-Gruppen werden z. Zt. von Alexandra Horstmann-Meister geleitet.

Die verschiedenen Gruppen fokussieren sich auf Probleme der Wirbelsaule und auf Knie- und Huftprobleme.
Die Teilnehmer haben die Mdglichkeit Uber eine arztliche Verordnung an den Kursen teilzunehmen oder auch
als Privatzahler.

Die Hockergymnastikgruppe im Praxisraum der Physiotherapiepraxis ist sehr gut besucht. Eine bequeme
Anfahrt und ein barrierefreier Eingang bieten einen problemlosen Zugang fir Teilnehmer mit Rollator oder
Rollstuhl.

Das Sportangebot Sport nach Schlag musste mangels Teilnehmern ab September leider eingestellt werden.
leider gibt es in Werther keine Nachfrage nach diesem Kurs, sollte sich das andern, werden wir wieder mit damit
starten.

Sonstige Informationen (iber die Ubungszeiten sind in den Flyern der Arztpraxen in Werther, sowie auf der
Internetseite www.tv-werther.de zu finden.

Die Teilnehmerzanhl ist begrenzt, deswegen bitten wir um eine kurze telefonische Absprache unter der Nummer
0163/8028957.

Alexandra Horstmann-Meister

Dienstagsgruppen
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Rehasport
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Rehasport

Alexandras Rehasport

Dienstags fruh, kurz vor halb acht,
trifft man sich nach durchtraumter Nacht,
gut gelaunt und frohgemut,
zum Frihsport - fir den Koérper gut,
ob Regen oder Sonnenschein
zum Rehasport auf Krankenschein.

Der Ubungsraum, der ist bekannt,
hier in der Stadt, auch auf dem Land.
Man kommt zu Fuf3, mit Auto, Rad,
was man grad zur Verfigung hat,
zum Nabel unserer Sportlerwelt,
Gymnastikraum - Schule - Meyerfeld.

Nur mit Verordnung, wie man weif3,
gelangt man hier in diesen Kreis.
So stehn wir: frisch, fromm, frohlich, frei,
gespannt am Dienstag stets aufs Neu
nur ein paar Manner, viel mehr Frauen,
die frih am Morgen her sich trauen.

Der besagte Ubungsraum -
ist [angst nicht aller Sportler Traum.
Zehn Meter breit - gut sechzehn lang,
links an der Seite Schrank an Schrank,
rechts, ein grolRer Spiegel nur,
ein Schock, sieht man die ,Traumfigur.

Nicht mehr ganz jung und schon bei Jahren,
da mussten viele schon erfahren,
an uns, da nagt der Zahn der Zeit,
aus ist's mit der Gelenkigkeit -
steif und krumm schlurft man daher
und auch der Riicken schmerzt oft sehr.

Wo einst die Muskeln stramm und straff,
man sieht sie nicht mehr, alles schlaff -
wo einst die Taille der Figur,
wolbt sich ein kleines Bauchlein nur -
wir sind zu allem fast bereit
in unserem Alter - hochste Zeit!

Schnell in die Liste eingetragen,
braucht man uns gar nicht mehr zu sagen,
dann Matten holen - Handtuch drauf,
so nimmt das Schicksal seinen Lauf.
L~Jetzt machen wir uns erstmal warm*
sagt Alex uns mit sprodem Charm.

Sportliche Jahresberichte 2023

Wir gehen zugig auf der Stelle,
gefuhlt von Werther bis nach Melle,
bewegen Arme, Beine, Hande -
schon zehn Minuten, noch kein Ende,
so manch ein Wanglein, gliht leicht rot,
und ich hab jetzt schon Atemnot.

Die Aufwarmphase ist zu Ende,
man lockert Arme, Beine, Hande
und auch den Rumpf samt allen ,Graten®
mit den vorhand‘nen Sportgeraten,
die in den Schranken still verborgen,
bei Nutzern oft fur Qualen sorgen.

Stab und Hanteln auch Brazil,
Balle, unterschiedlich viel,
Faszienrolle - Thera-Band,

man verliert fast den Verstand,

fur mich die reinste Folter gar -
ist Training mit dem Flexi-Bar!

Auf dem Bauch und auf dem Riicken,
seitlich drehen, aufstehn, blicken,
Gerate driicken, schwingen, ziehen,
im Stehen, Sitzen und auf Knien,
‘ne gute Stunde hier vor Ort,
das nennt sich wahrer Rehasport.

Erschopft ersehnt man sich das Ende,
verschwitzt sind Korper, Arm, Beine, Hande.
Entspannung flr ein paar Minuten,
man ist zufrieden - muss sich sputen.

Es steh’n die nachsten Kandidaten
schon vor dem Ubungsraum und warten.

DANKE - Alexandra Horstmann-Meister,
Du weckst in uns die Lebensgeister
und Freude an dem Rehasport,
auch nachstes Jahr am gleichen Ort.
Frohes Fest und Frohes neues Jahr
wuinscht Dir die Rehasportler-Schar.

(Heinzpeter Jerrentrup)




Volleyball - Senioren

Volleyball Hobby | Volleyball Hobby II
Donnerstags 19.00 — 20.30 Uhr Donnerstags 20.30 — 22.00 Uhr
Richard Topp Matthias Koch

EGW - Turnhalle Gymnasium GriinstraBe
Liebe Volleyball-Begeisterte und potenzielle Mitspieler,

das vergangene Jahr war fir die Hobbymannschaft des TV Werther ein aufregendes Kapitel voller Leidenschaft
fur den Volleyballsport. Wir mdchten die Gelegenheit nutzen, um auf einige Héhepunkte und Herausforderungen
zurlckzublicken und gleichzeitig einen Ausblick auf die kommende Saison zu geben.

Unsere Hobbymannschaft, bestehend aus sympathischen Frauen und Mannern, hat sich regelmaRig zu
intensiven Trainingseinheiten und spannenden Beach-Einheiten im Freibad getroffen. Dabei haben wir nicht nur
unsere spielerischen Fahigkeiten verbessert, sondern vor allem auch den Zusammenhalt und die Freude am
Spiel gestarkt. Diese Erfahrungen haben uns wertvolle Erkenntnisse gebracht und uns gezeigt, dass der Spaf}
am Volleyball und das gemeinsame Miteinander in unserer Mannschaft an oberster Stelle stehen.

Wir méchten alle Volleyball-Enthusiasten, sei es Anfanger oder erfahrene Spielerinnen und Spieler, herzlich
dazu einladen, Teil unseres Teams zu werden. Unser Ziel ist es, unsere Mannschaft weiter zu starken und
gemeinsam die Freude am Volleyball zu teilen.

Fir das kommende Jahr sind wir hochmotiviert, unser Spiel zu verbessern und vor allem auch neue
Mitspielerinnen und Mitspieler in unserer Gemeinschaft willkommen zu hei3en. Egal, ob du bereits Erfahrung
im Volleyball hast oder einfach nur Interesse daran, das Spiel zu erlernen - bei uns findest du eine offene und
freundliche Atmosphare.

Falls du also auf der Suche nach einer neuen sportlichen Herausforderung bist, neue Leute kennenlernen
mochtest oder einfach deine Leidenschaft fir Volleyball mit Gleichgesinnten teilen willst, dann komm gerne zu
einem unserer Trainings vorbei oder nimm Kontakt mit uns auf. Wir freuen uns darauf, dich in unserem Team
willkommen zu heifl3en!

Richard Topp
0173/2379143

Termine - Termine - Termine

11.02.2024

Spielfest
Sporthalle - Gesamtschule

07.06.2024
Jahreshauptversammliung
mit Ehrung der langjahrigen Mitglieder
Bergfrieden

07.12.2024

Nikolausturnen
Sporthalle - MiihlenstraRe

Aktuelle Termine auch auf unserer Homepage: www.tv-werther.de
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Handball - HSG Werther/Borgholzhausen

In unserer Handballspielgemeinschaft steht der Teamgeist an erster Stelle. Wir schatzen und unterstitzen
einander, sowohl auf als auch neben dem Spielfeld. Egal, ob Anfanger oder erfahrener Spieler; egal, ob Mini
oder Alte Herren — bei uns findet jeder seinen Platz. Handball aus voller Leidenschaft, dafir steht die HSG
Werther/Borgholzhausen.

1. Herren

Als klassenhdchstes Senioren-
Team tritt unsere 1.
Herrenmannschaft in der
Verbandsliga an. Dort spielte die
HSG bereits in der vergangenen
Saison und belohnte sich nach
einer spannenden Spielzeit am
Ende mit dem Klassenerhalt.
Hintergrund: Aufgrund der
besonderen Auf- und
Abstiegsregelung wahrend
Corona, gab es in der Serie
2022/23 deutlich mehr Absteiger,
um die Ligen wieder auf ,Normal-
Mal* zurlckzusetzen. Mit einem
Sieg am letzten Spieltag gegen
Petershagen-Lahde konnte die
HSG aber die letzten Zweifel
ausraumen und die Klasse halten.

Mit neuer Trainerin ist die Mannschaft in die aktuelle Spielzeit gestartet: Andrea Nobbe coacht die 1. Herren
und steht gemeinsam mit der Mannschaft erneut vor einer schwierigen Saison. Da sich gleich vier Absteiger
aus der Oberliga in der neuen Verbandsliga-Staffel tummeln, hat das Niveau in der Spielklasse deutlich
zugenommen. So wird es wieder bis zum Schluss um den Klassenerhalt gehen. Die Mannschaft freut sich
Uber wichtige Unterstitzung im Abstiegskampf. Vorbeikommen lohnt sich: Die stimmungsvollen Heimspiele
in Werther und Borgholzhausen sind stets ein Erlebnis.

2. Herren

Unsere 2. Herren lauft in
der Kreisliga auf.
Nachdem man die
abgelaufene Saison auf
Platz vier beendet und
bewiesen hat, dass man
mit den  Top-Teams
mithalten kann, mochte
die Mannschaft auch in
dieser Saison wieder
oben mitspielen. Der
Saisonstart verlief
zumindest schon
vielversprechend. Die 2.
Herren ist ein wichtiger
Unterbau und soll auch
unseren A-Jugendlichen
eine Perspektive bieten,
im Seniorenbereich erste
Erfahrungen zu sammeln
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3. Herren

Fir besondere Gluckmomente sorgte 2022/23 unsere 3. Herren. Mit der herausragenden Bilanz von 31:1
Punkten krénte sich unsere ,Dritte“ zum ungeschlagenen Meister in der 2. Kreisklasse und Aufsteiger in die
1. Kreisklasse.

Ihren Erfolg bewertet sie
als Mannschaft ohne
eigene Trainingszeit und
mit einem
Durchschnittsalter  von
um die 40 Jahre
ostwestfalisch be-
scheiden als Lhicht
schlecht".

Dass die alten Hasen es
immer noch draufhaben,
beweisen sie auch eine
Spielklasse hoher und
gewinnen munter weiter.

Aufgrund der Vielzahl an Spielern hat sich die HSG entschieden, in dieser Saison eine 4. Herren an den Start
zu schicken. Die Mannschaft lauft in der 2. Kreisklasse auf und ist ebenfalls mit Leidenschaft bei der Sache.
Leidenschaft auf dem Feld, das Leiden beginnt dann mit dem Abpfiff. Trotzdem: Mit vier Siegen aus den
ersten vier Spielen hat auch diese Truppe auf Anhieb gezeigt, was in ihr steckt.

1. Damen

Bis zum Ende spannend
war auch der
Saisonverlauf bei unserer
1. Damen. Von Beginn an
spielte die Mannschaft
ganz oben in der
Landesliga mit und lange
Zeit sah es tatsachlich so
aus, als konnte der
Aufstieg in die
Verbandsliga gelingen.
Doch im Endspurt zog
noch der VfL Sassenberg
vorbei und die HSG
musste sich mit Platz
zZwei begnlgen.
Trotzdem: Ein  toller
Erfolg, auf den das Team
stolz sein kann.

Dass die Mannschaft an guten Tagen zu ganz besonderen Leistungen fahig ist, hat sie eindrucksvoll bei den
Wertheraner Handballtagen gezeigt. Im Testspiel gegen den Dirittligisten TuS 97 Bielefeld-Jéllenbeck gelang
ein Uberzeugender und verdienter Sieg. Der Saisonstart in der Landesliga verlief holprig. Doch mittlerweile
hat sich die HSG in die obere Tabellenhalfte reingekampft. Dort will sie auch am Saisonende stehen.
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2. und 3. Damen

Unsere 2. Damen spielt in der Kreisliga und hat dort schon zu Saisonbeginn bewiesen, dass in diesem Jahr
eine Top-Platzierung drin ist.

Jungen Spielerinnen

',I kann hier an der Seite
B . von erfahrenen
L i I = S Akteurinnen die
é" | ' / Maoglichkeit gegeben

b __‘._ werden, sich an das
= Ko/ ® Niveau im
i [ g Seniorenbereich Zu

gewdbhnen. Durch einen
engen Austausch mit der
1. Damenmannschaft
sollen zudem
Perspektiven far
diejenigen geschaffen
werden, die
leistungsorientiert
Handball spielen mochte.
Wie bei den Herren freuen wir uns, dass aufgrund des groRRen Interesses auch bei den Frauen eine
zusatzliche Mannschaft fiir den Spielbetrieb gemeldet werden konnte: Die 3. Damen ist neu dabei und tritt in
der 1. Kreisklasse an.

Mannliche A-Jugend

In der vergangenen
Saison trat die A-Jugend
als XXL-
Spielgemeinschaft
gemeinsam mit der JSG
Hesselteich-Loxten an.
Dieses Jahr ist die HSG
Werther/Borgholzhause
n in dieser Altersklasse
wieder alleine unterwegs
— und das Uberaus

erfolgreich. In der
Aufstiegsrunde  gelang
dem Team die

Qualifizierung fur die
Oberliga und hat sich
dort in der Spitzengruppe
eingefunden.

Einige A-Jugendliche kommen darlber hinaus regelmafig — wie schon im Vorjahr — im Herrenbereich zum
Einsatz, sogar in der Verbandsliga.

Folgt uns auf Instragram

hsg _webo

Sportliche Jahresberichte 2023




Handball - HSG Werther/Borgholzhausen

Mannl. B-Jugend

Mannl.- C-Jugend

Die B-Jugend hat sich in der Vorsaison sensationell
zum Verbandsliga-Meister gekront — bei nur einem
Punktverlust. Dieses Jahr spielt die Mannschaft in
einer gut besetzten und kreistibergreifenden Kreisliga
mit Gegnern aus Bielefeld, sowie den Kreisen
Herford, Lippe und Minden-Libbecke. Die B-Jungs
wollen auch hier wieder oben mitspielen.

Mannl. D-Jugend

Ebenfalls in der Kreisliga lauft unsere D-Jugend auf.
Nachdem ein Grofdteil der letztjdhrigen Mannschaft
altersbedingt Richtung C-Jugend wechselte, wurde
aus den verbliebenen Spielern und den
Neuzugangen aus der E-Jugend eine neue Truppe
formiert. Das erste Fazit: Auch in diesem Team steckt
wieder viel Talent und Ehrgeiz.

Nachdem 2022/23 bei den Jungen keine C-Jugend
gemeldet werden konnte, sind wir in der neuen
Saison auch in dieser Altersklasse wieder mit der
HSG vertreten. Das freut uns sehr. Fur die
neuformierte junge Mannschaft, steht der Spafd ganz
oben, der sportliche Erfolg soll dann in der Kreisliga
bejubelt werden.

Mannl. E-Jugend

Fir Siege am laufenden Band hat zu Saisonbeginn
die mannliche E-Jugend gesorgt. Die Jungs sind mit
viel Spall und Eifer dabei. Oberstes Ziel ist es, die
Freude am Sport und das Miteinander zu starken.
Dabei scheinen Trainer und Spieler auf einem guten
Weg zu sein.

‘Entdecke unseren FAN-SHOP-.
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Weibliche A-Jugend

Unsere A-Madchen
holten sich in der
vergangenen Saison die
Bezirksligameisterschaf
t. Nach dem Triumpf
gab es personell einen
grolien Umbruch. Viele

Spielerinnen TR LT
\[/)vechselten zu dden f,','_v,, Py, .
| r
amen, andere B e £ 0 S48
verfolgten nach dem o Vit

Abitur andere Plane. So
kommt es, dass die
verbliebebenen
Spielerinnen in diesem
Jahr unter fremder
Flagge antreten:

Sie haben sich Union 92 Halle angeschlossen, letzte Saison Vize-Meister in der Bezirksliga hinter unserer
HSG. Es war keine leichte Entscheidung, doch sie bietet unseren Spielerinnen eine gute sportliche
Perspektive. Sie konnen weiterhin Bezirksliga spielen und dort ganz oben angreifen.

Weibl. B-Jugend

In der B-Jugend treten gleich zwei Teams an.
Nachdem im vergangenen Jahr kurzfristig eine B-
Jugend fiur die Kreisklasse gemeldet wurde, sind wir
in dieser Altersklasse nun sehr stark aufgestellt. Die
B1 hat sich fur die Bezirksliga qualifiziert und sich dort
zu einer Spitzenmannschaft gemausert, die das Zeug
fur Platz eins hat. Das gilt auch fir unsere B2. Das
Team lauft in der Kreisliga auf und hat sich dort unter
den Top-Teams festgesetzt.

thieh Im

. App Store
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Weibl. C-Jugend

Die C-Madchen erkampften sich zuletzt einen tollen
funften Platz in der Kreisliga. Dieses Jahr greifen sie
neuformiert in der Kreisklasse an. Schnell wurde aus
den Spielerinnen eine funktionierende Mannschaft.
Nach vielen Siegen in der Hinserie ist dem Team in
dieser Saison viel zuzutrauen.
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Weibl. D-Jugend Weibl. E-Jugend

""

Wenige Abgange in die D-Jugend, viele Neuzugange
aus den Minis: Die weibliche E-Jugend freut sich
Uber einen groRen Kader. Die Madchen sind mit
Begeisterung dabei und wollen in diesem Jahr eine
Teams aus dem oberen Tabellendrittel der Kreisliga
.argern.

Das gilt auch fir die D-Jugend, die zum Saisonauftakt
gleich mal sechs von sechs Spielen gewonnen hat.
Die Grundlagen des Handballspielens hat der
Nachwuchs bereits gut verinnerlicht und bestreitet
bislang eine tolle Saison in der Kreisklasse.

Minis und Balljager

Auch fur die Kleinsten gibt es bei
der HSG das passende Angebot:

Unsere Minis und Balljager — die
Kleinen auf dem Feld mit dem ganz
grol3en Herzen flr den Handball.

Die Kinder sind hier zwischen funf
und acht Jahre alt und treffen sich
zu ihrem Training in Werther und
Borgholzhausen.

Es gibt viele verschiedene
Spielformen, es geht um
Teamfahigkeit und Fair Play.
GroRes Highlight fur alle:

Die Spielfeste, die entweder in
eigener Halle oder bei anderen
Vereinen stattfinden und von uns
besucht werden.

Aktuelle Informationen findet ihr immer auf unserer Homepage, Instagram oder unserer APP.
Tilo Sommer/Viola Huxohl

Trainingszeiten
und aktuelle Infos
auf der
Abteilungshomepage:

https://hsg-webo.de/

Sportliche Jahresberichte 2023




Beitragseinzug

.‘ Haben sich |hre Daten im letzten Jahr geandert? }@

z.B. Name
Anschrift/Telefonnummer

Bankverbindung

Dann teilen Sie uns dieses bitte schnellstmdglich telefonisch oder per Mail
(tvwkassierer@aol.com) mit.

Ihre neue Bankverbindung (nur schriftlich) bendtigen wir bis spatestens 718.02.2024.

Die Beitrage fiir die Monate Januar - Juni werden am 01 032024 eingezogen

fiir die Monate Juli - Dezember erfolgt der Einzug am 01 082024.

Durch lhre Mithilfe erleichtern Sie uns die Arbeit flr den Verein.

a~:.‘1
o’

Vielen DANK !!!

ﬁ Die Kassierer

Anmeldungen und Datenanderungen

Auch uns hat endlich der Fortschritt der_'_rechnik erreicht:
Unsere Online-Anmeldungen bzw. Online-Anderungen finden sie hier:

ﬁ% A, [=]

|

]

]
AN E R
3 Qf’-ri'
4 Y

Il.l: 1
/

w

aal

Papieranmeldungen sind weiterhin beim Ubungsleiter/Trainer erhéltlich.

Vielen DANK !!!
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Jahresbeitrage

(Anderungen vorbehalten — Stand 03/2020)

Wir bieten lhnen die Moglichkeit an, 5

unsere Angebote 3 - 4 Wochen probeweise zu besuchen. Reg.“'..are
Ein anschlieBender Vereinsbeitritt erfolgt dann riickwirkend. Beltrage
Aktive Erwachsene ab 21 Jahre 80,00 €

Passive Erwachsene ab 21 Jahre,

Wandern, Walking und Radfahren 52,00 €

Jugendliche ab 15 Jahre,

Auszubildende und Studenten/innen 50,00 €

Jugendliche bis 14 Jahre,
Jugendliche ab 15 Jahre, 40,00 €
Auszubildende und Studenten/innen als 2. Kind im TV

Jugendliche bis 14 Jahre als 2. Kind im TV 33,00 €

Fordernde Mitglieder,

passive Erwachsene als Begleiter beim "Eltern und Kind Turnen" 26,00 €
Jugendliche ab 3. Kind im TV Beitragsfrei
Befristete Mitgliedschaft pro Tag 5,00 €
Familienbeitrag 165,00 €

Vereinskonto: IBAN DE67 4805 1580 0002 5872 51
BIC WELADED1HAW

v Bei Eintritten im laufenden Kalenderjahr wird der Vereinsbeitrag anteilig 14 Tage nach Zugang
der Eintrittserklarung erhoben.

v" Mitglieder in wirtschaftlicher Notlage kénnen eine BeitragsermaRigung beantragen

v" Die Aufnahmegebiihr von 10,00 € wird nicht erhoben, wenn die Beitrage per Lastschrift
eingezogen werden durfen

v Melden Sie uns bitte Anderungen in Ihren Familienverhaltnissen, die die Beitragseinstufung
beeinflussen.

v" Der Félligkeitstermin fiir die Beitrage ist der 1. Marz des Beitragsjahres.

v" Die Mandatsreferenz ist die Mitgliedsnummer.

v' Beachten Sie bitte auch die Hinweise und das Aufnahmeformular am Ende dieses Heftes.

Sportliche Jahresberichte 2023 Seite 77




Was alle Mitglieder bitte beachten sollten

Wenn Sie dem TV Werther beitreten mochten, schicke__n Sie bitte einen
Aufnahmeantrag an die Kassierer oder geben sie ihn beim Ubungsleiter ab.

Sie unterstutzen unsere ehrenamtliche Vorstandsarbeit, wenn Sie uns eine
Einzugsermachtigung fur Ihr Bankkonto erteilen. Als kleinen Anreiz erlassen wir
Ihnen in diesem Fall die Aufnahmegebuhr von € 10,00 pro Person. Sie gehen
dabei kein Risiko ein, weil wir Ihnen jede falsche Abbuchung selbstverstandlich
erstatten.

Bei Unstimmigkeiten in der Beitragszahlung rufen Sie uns unbedingt an. Bitte
widerrufen Sie deshalb nicht den Bankeinzug; denn dies kostet unnoétigerweise
jedes Mal Gebuhren. Vermeiden Sie bitte auch die Kosten, die dadurch
entstehen, wenn wir lhren Beitrag von einem falschen oder geanderten Konto
nicht abbuchen konnten.

Bitte teilen Sie uns auch umgehend Beitragszahlung betreffende Anderungen
mit. Dazu gehoren: Ende von Ausbildungszeiten, Wechsel aktiv/passiv, Antrag
auf Ermafigung, Anderungen von Bankverbindung und Adresse.

Mochten Sie aus dem TV Werther austreten, teilen Sie uns das bitte schriftlich
mindestens sechs Wochen vor Halbjahressende mit. Wir erstatten Ihnen dann
zuviel gezahlte Beitrage. Richten Sie bitte Ihre Kiindigung an unsere Kassierer
(Anschrift vorne im Heft). Miindliche Abmeldungen beim Ubungsleiter/Trainer
werden nicht als Kiindigung angesehen. Kundigungsbestatigungen werden
nur auf Anfrage verschickt, um Porto und Wege zu sparen gerne auch per Mail.

Wir hoffen auf eine gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit.
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Wanderplan 2024

Wohin Du auch gehst, geh mit deinem ganzen Herzen - Konfuzius

Steinhagen = Isingdorf

Sonntag L .
. Strecke: higelig, 60% unbefestigt
1;90;02831? Grinkohlwanderung Einkehr: Restaurant ,Bergfrieden® 7,7 km
' Wanderfihrer: Jirgen Wibbing 05203-5491
Sonntag Gitersloh = Giitersloh
Strecke: flach, 60% unbefestigt
0619032028§:1 Februarwanderung Einkehr: ,Gultersloher Brauhaus” 7,8 km
' Wanderfihrerin: Elke Grie3 05203-4818
Sonntag Sassenberg = Bad Laer
i Strecke: flach, 60% befestigt
059033028§f Marzwanderung Einkehr: Restaurant ,Lindenhof* 7,5 km
' Wanderflihrer: Klaus Maciejewski 05203-9191026
Sonntag Heepen = Hillegossen
. Strecke: flach, 50% unbefestigt
0(;/90;028&? Aprilwanderung Einkehr: Gasthaus ,Muhlenweg* 7,6 km
' Wanderfihrer: Dirk Heitmann 05203-882620
Sonntag HF-Eickum - = Herford
. Strecke: flach, 60% unbefestigt
OO a02d Maiwanderung | i vehr: Die Knolle, Herford 7,8 km
' Wanderfiihrerin: Monika Neuhaus 05201-4888
Sonntag Pivitsheide = Lage-Horste
. Strecke: higelig, 70% unbefestigt
0029036028ﬁf Juniwanderung Einkehr: Restaurant ,Horster Krug® 7,6 km
' Wanderfihrer: Heinz Landwehr 05203-5395
Sonntag Kloster Oesede = Wellendorf
. Strecke: higelig, 80% befestigt
ogé%-’dzgﬁf Juliwanderung | g o Altes Gasthaus Ellerweg” 7.7 km
' Wanderfihrerin: Elke Grie3 05203-4818
Sonntag Kirchlengern = Biinde
Strecke: flach, 80% befestigt
O 2024 | Augustwanderung | gjngehr: Gaststatte ,Die Knolle® Biinde 7.7 km
' Wanderflhrer: Dirk Heitmann 05203-882620
Sonntag Melle-Buer = Melle
Strecke: hlgelig, 60% unbefestigt
03903902&2]? Septemberwanderung Einkehr: Restaurant ,Bayrischer Hof* 7,6 km
' Wanderfihrer: Klaus Maciejewski 05203-9191026
Sonntag Rietberg = Rietberg-Druffel
Strecke: flach, 70% befestigt
0(?53062&21? Oktoberwanderung | g ohr: |Landhaus Wimmelbiicker 7,7 km
' Wanderfihrer: Heinz Landwehr 05203-9191026
Sonntag Bad Rothenfelde = Dissen
Strecke: hugelig, 80% befestigt
00391;02&2]? Novemberwanderung Einkehr: ,Waldgasthaus Réwekamp* 7,4 km
' Wanderfihrer: Jirgen Wibbing 05203-5491
Sonntag Sassenberg = Sassenberg
. 0, H
01.12.2024 Dezemberwanderung S.trecke: flach, 80% befestigt P 7,7 km
09:30 Uhr Einkehr: ,Ratsstuben Sassenberg

Wanderfiihrerin: Monika Neuhaus 05201- 4888

Gaste sind immer willkommen!

Eine Anmeldung ist jeweils bis zum Sonntag 2 Wochen vor der Wanderung erforderlich
wandern-tvwerther@gmx.de oder 05203-882620 AB

fur TV-Mitglieder

5,00 €

Buspreis 2024

fur Gaste

Abfahrt jeweils vom ZOB Werther
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Aktuelles und mehr Informationen
findet man auf unserer Website:
www.tv-werther.de

Turnverein Werther 04 e.V.
Dagmar Jarosch Kampstr. 8 33824 Werther

Wir wiinschen allen aktiven und passiven Mitgliedern,
ehrenamtlichen Hetferinnen und Helfern

Alles GUTE fur 202%

Unserer besonderer Dank gilt allen Obungsleitenden und Trainern,
die stets engagiert fir die Sportbegeisterten im Verein da sind.
Der Vorstand

ngeneinzel U
1. Platz
Louis Neitze|

TV Werther 04



